
南投縣立中興國中109學年度體育班課程架構 
一、正式課程依據十二年國民基本教育體育班課程綱要規定實施，合理分配學習節數，並安排術

科專項課程。 

    (一)學科教學 

       1.每週領域學習課程時數基本課程為29節，校訂課程為6節，合計35節。 

       2.上課時間為每日第一節至第五節。 

    (二)術科教學 

       1.每週專項訓練課程為6節(包含體育專業課程及特殊需求課程)。 

       2. 專項訓練：週一至週五，14:00-16:00。 

       3. 夜訓: 週一至週四，19:00-21:00。 

       4.假日訓練及寒暑假集訓：依各專長代表隊需求訂定。 

二、108學年度體育班課程架構表預定如下： 

授課時數 
類別 學習領域 科目名稱 

一年級 二年級 三年級 
說明 

國文 5 5 6  
語文 
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健康  
健體 

體育 
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2  

生活科技  

資訊科技  科技 

電腦 

1 
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領 
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藝術 音樂 1 1 1  



視覺藝術 1 1 1  與 

人文 
表演藝術 1 1 1  

童軍 1 1 1  

家政 1 1 1  綜合活動 

輔導活動 1 1 1  

 特殊類型 

班級課程 
體育專業 1 1 1  

合計 30 30 30  

班級自治公民

講座 
0 0 0  

社團活動 0 0 0  

多元閱讀探究 0 0 0  

創新數遊 0 0 0  

讀寫人文 0 0 0  

創意科學體驗 0 0 0  

專長項目訓練 5 5 5  

校 

訂 

課 

程 

彈性課程 

特殊需求 
(專訓) 

0 0 0  

合計 5 5 5  

三、成績評量方式依照101年9月4日府教學字第1010176640號函『南投縣國民中小學學生成績

評量要點』辦理。並依本校課程發展委員會議決之各科評量標準實施。 

四、本計畫經體育班課程發展小組規畫設計後，經由體育班發展委員會提出於本校課程發展

委員會決議通過。 
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