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南投縣立中興國民中學 108 學年度  七  年級 彈性學習課程計畫總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 
日期 

彈性學習課程（學校特色發展）-(6) 

統整性主題/專題/議題探究課程(4) 
其他類課程 

(1) 

社團活動/技

藝課程(1) 備

註 讀寫人文 

(1) 

多元閱讀探究

(1) 

創意科學體驗

課程(1) 

創新數遊 

(1) 
週會/班會(1) 社團活動(1) 

第 

 

一 

 

學 

 

 

期 

八  1 
8 月 30 日 8 月 31 日 開學週 讀劇(1) 科學方法介紹

(1) 

開學預備週 無(0) 無(0)  

九 2 9 月 1 日 9 月 7 日 閱讀典範(1) 讀劇(1) 複式顯微鏡實

作(1) 

拔毛運動 -正

負數的運算(1) 

班會-選舉(1) 

  幹部訓練 

認識社團(1)  

3 9 月 8 日 9 月 14 日 閱讀典範(1) 讀劇(1) 解剖顯微鏡實

作(1) 

拔毛運動 -正

負數的運算(1) 

營養生活講座

(1) 

實施社團(1)  

4 9 月 15 日 9 月 21 日 閱讀典範(1) 讀劇(1) 探究動物細胞

型態(1) 

拔毛運動 -正

負數的運算(1) 

衛生教育講座

(1) 

實施社團(1)  

5 9 月 22 日 9 月 28 日 閱讀典範(1) 讀劇(1) 探究植物細胞

型態(1) 

拔毛運動 -正

負數的運算(1) 

海洋教育講座

(1) 

實施社團(1)  

十 6 9 月 29 日 10 月 5 日 閱讀典範(1) 讀劇(1) 探究動物細胞

功能(1) 

拔毛運動 -正

負數的運算(1) 

班會(1) 實施社團(1)  

7 10 月 6 日 10 月 12 日 閱讀典範(1) 新聞與名人訪
談(1) 

探究植物細胞

功能(1) 

拔毛運動 -正

負數的運算(1) 

國慶日連假 國慶日連假  

8 10月 13日 10 月 19 日 人文探索(1) 新聞與名人訪
談(1) 

人體受器介紹

(1) 

拔毛運動 -正

負數的運算(1) 

讀書方法與學

習策略(1) 

實施社團(1) 第一

次段



2 
 

考 

9 10月 20日 10 月 26 日 人文探索(1) 與內心對話(1) 探究視覺(1) 拔毛運動 -正

負數的運算(1) 

班會 (1)-法治

教育 

全校模範生選

舉投票(1) 

暫停  

10 10月 27日 11 月 2 日 人文探索(1) 與內心對話(1) 探究聽覺(1) 拔毛運動 -正

負數的運算(1) 

校歌錦標賽 暫停  

十

一 

11 11 月 3 日 11 月 9 日 人文探索(1) 與內心對話(1) 探究嗅覺(1) 拔毛運動 -分

數的運算(1) 

班會(1) 實施社團(1)  

12 11月 10日 11 月 16 日 品格教育(1) 公告：泡湯禮
儀(1) 

探究味覺(1) 拔毛運動 -分

數的運算(1) 

交通安全講座

(1) 

實施社團(1)  

13 11月 17日 11 月 23 日 品格教育(1) 公告：泡湯禮
儀(1) 

探究觸覺(1) 拔毛運動 -分

數的運算(1) 

班會(1) 實施社團(1)  

14 11月 24日 11 月 30 日 品格教育(1) 讀劇(1) 循環系統介紹

(1) 

拔毛運動 -分

數的運算(1) 

實施段考 暫停 第二

次段

考 

十

二 

15 12 月 1 日 12 月 7 日 品格教育(1) 讀劇(1) 認識相關科技

(1) 

拔毛運動 -分

數的運算(1) 

班會(1) 實施社團(1)  

16 12 月 8 日 12 月 14 日 人文視野(1) 時區與時差(1) 影響循環的因

素 I(1) 

拔毛運動 -解

一元一次方程

式(1) 

班會(1) 實施社團(1)  

17 12月 15日 12 月 21 日 人文視野(1) 時區與時差(1) 影響循環的因

素 II(1) 

拔毛運動 -解

一元一次方程

式(1) 

班會(1) 實施社團(1)  
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18 12月 22日 12 月 28 日 自然觀察(1) 時區與時差(1) 系統思考介紹

(1) 

拔毛運動 -解

一元一次方程

式(1) 

校慶運動會預

演(2) 

成果展  

一 19 12月 29日 1 月 4 日 自然觀察(1) 讀劇(1) 認識人體系統

互動關係 I(1) 

拔毛運動 -解

一元一次方程

式(1) 

班會(1) 實施社團(1)  

20 1 月 5 日 1 月 11 日 藝文饗宴(1) 讀劇(1) 認識人體系統

互動關係 II(1) 

拔毛運動 -解

一元一次方程

式(1) 

得勝者課程 -

生命教育(1) 

實施社團(1)  

21 1 月 12 日 1 月 18 日 藝文饗宴(1) 讀劇(1) 認識人體系統

互動關係 III(1) 

期末回饋與反

思(1) 

班會(1) 實施社團(1)  

22 1 月 19 日 1 月 20 日 段考週 複習 總結 期末回饋與反

思(1) 

實施段考 實施段考 第三

次段

考結

業式 

第二學期 

 

 

第 

 

二 

 

學 

二 1 

2 月 11 日 2 月 15 日 

人文視野(1) 產品專文介紹
(1) 

雞蛋的產生(1) 教室內密 

室脫逃 -二元

一次方程式(1) 

班會(1)  

選舉幹部訓練 

認識社團(1)  

2 

2 月 16 日 2 月 22 日 

人文視野(1) 產品專文介紹
(1) 

探討蛋殼形狀

(1) 

教室內密 

室脫逃 -二元

一次方程式(1) 

友善校園宣導

(1) 

實施社團(1)  

3 2 月 23 日 2 月 29 日 人文視野(1) Line 群組對話
(1) 

探究蛋孔密度 教室內密 *連續假期 *連續假期  



4 
 

 

期 

(1) 室脫逃 -二元

一次方程式(1) 

三 4 

3 月 1 日 3 月 7 日 

人文視野(1) Line 群組對話
(1) 

雞蛋新鮮度研

究(1) 

教室內密 

室脫逃 -二元

一次方程式(1) 

性別平等教育

講座(1) 

實施社團(1)  

5 

3 月 8 日 3 月 14 日 

人文視野(1) 韻文欣賞(1) 醋蛋實驗(1) 教室內密 

室脫逃 -二元

一次方程式(1) 

班會(1) 實施社團(1)  

6 

3 月 15 日 3 月 21 日 

人文視野(1) 韻文欣賞(1) 認識乳酸菌(1) 教室內密 

室脫逃 -二元

一次方程式(1) 

段考 / 校外教

育 / 童軍露營

環境 / 品德教

育 

段考/校外教

育/童軍露營

環境/品德教

育 

第一

次段

考 

7 

3 月 22 日 3 月 28 日 

人文視野(1) 節目表(1) 乳酸菌觀察(1) 教室內密 

室脫逃 -二元

一次方程式(1) 

班會(1) 實施社團(1)  

四 8 

3 月 29 日 4 月 4 日 

自然觀察(1) 節目表(1) 自製優酪乳(1) 教室內密 

室脫逃 -二元

一次方程式(1) 

班會(1) 實施社團(1)  

9 

4 月 5 日 4 月 11 日 

自然觀察(1) 節目表(1) 認識與凝固有

關的食品萃取

物(1) 

教室內密 

室脫逃 -二元

一次方程式(1) 

班會(1) 實施社團(1)  

10 

4 月 12 日 4 月 18 日 

自然探索(1) 節日簡介(1) 果凍添加物實

驗設計(1) 

教室內密 

室脫逃 -二元

一次方程式(1) 

班會(1) 實施社團(1)  
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11 

4 月 19 日 4 月 25 日 

自然探索(1) 節日簡介(1) 果凍製作(1) 校園定向密室

脫逃_比例式

(1) 

班會(1) 實施社團(1)  

12 4 月 26 日 5 月 2 日 自然探索(1) 名人訪談(1) 結果分析與發

表(1) 

校園定向密室

脫逃_比例式

(1) 

生涯發展教育

講座(1) 

實施社團(1)  

五 13 

5 月 3 日 5 月 9 日 

自然觀察(1) 名人訪談(1) 饅頭實驗設計

(1) 

校園定向密室

脫逃_比例式

(1) 

實施段考 實施段考 第二

次段

考 

14 

5 月 10 日 5 月 16 日 

自然觀察(1) 個性測驗(1) 饅頭實驗實作

(1) 

校園定向密室

脫逃_比例式

(1) 

班會(1) 實施社團(1)  

15 

5 月 17 日 5 月 23 日 

國際視野(1) 個性測驗(1) 饅頭實作修正

(1) 

校園定向密室

脫逃_比例式

(1) 

班會(1) 實施社團(1)  

16 

5 月 24 日 5 月 30 日 

國際視野(1) 心靈療育配方
(1) 

結果分析與發

表(1) 

校園定向密室

脫逃_比例式

(1) 

健康促進校園

遊會 

健康促進校

園遊會 

 

六 17 

5 月 31 日 6 月 6 日 

國際視野(1) 心靈療育配方
(1) 

認識各種果實

(1) 

校園定向密室

脫逃_比例式

(1) 

得勝者課程結

業式 

實施社團(1)  

18 

6 月 7 日 6 月 13 日 

國際視野(1) 心靈療育配方
(1) 

豌豆觀察(1) 校園定向密室

脫逃_比例式

(1) 

班會(1) 實施社團(1)  



6 
 

19 

6 月 14 日 6 月 20 日 

國際視野(1) 劇本對話(1) 水果催熟因素

(1) 

校園定向密室

脫逃_比例式

(1) 

班會(1) 實施社團(1)  

20 

6 月 21 日 6 月 27 日 

國際視野(1) 劇本對話(1) 水果催熟實驗

(1) 

校園定向密室

脫逃_比例式

(1) 

端午放假 端午放假  

21 

6 月 28 日 6 月 30 日 

國際視野(1) 複習(1) 總結(1) 期末回饋與反

思(1) 

實施段考 實施段考 第三

次段

考結

業式 

 


