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南投縣中興國民中學 109 學年度九年級 彈性學習節數計畫總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 
日期 

彈性課程（學校特色發展）-5 

學校行事(班

週會) 

(含議題宣導) 

例：友善校

園週 

(1) 

科學探究

(1) 
電腦(1) 聽力練習(1) 

學校特色 

(含課程或活動) 

技藝課程(1) 

備

註 

第 

 

一 

 

學 

 

 

期 

八 1 
8 月 28 日 8 月 29 日 

開學前一天 準備週 準備週 
A Secret to a 

Happy 

Marriage(1) 

無 
 

九 

2 
8 月 30 日 9 月 5 日 

班會(1) 
雲霄飛車 

文書處理應用
(1) 

A Secret to a 

Happy 

Marriage(1) 

餐包(1)  

3 9 月 6 日 9 月 12 日 友善校園週(1) 
迷你沖天炮 文書處理應用

(1) 
A Mistake(1) 蛋黃酥(1)  

4 9 月 13 日 9 月 19 日 班會(1) 
自製桿秤 文書處理應用

(1) 
A Mistake(1) 奶酥麵包(1)  

5 
9 月 20 日 9 月 26 日 班會(1) 

重力位能與

高度的關係 

文書處理應用
(1) 

Go to 

Festivals(1) 
蘭花酥(1)  

十 

6 
9 月 27 日 10 月 3 日 衛生教育宣導

(1) 

重力位能與

重量的關係 

文書處理應用

(1) 

Go to 

Festivals(1) 
甜甜圈(1)  

7 
10 月 4 日 10 月 10 日 班會(1) 

重力位能的

探討 
段考(1) Review (1) 蔥油餅(1)  

8 
10 月 11

日 

10 月 17 日 
班會(1) 第一次段考 

Excel 資料設

定(1) 

Smart 

Cooking(1) 
葡萄乾土司(1)  
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9 
10 月 18

日 

10 月 24 日 民主法治宣導

(1) 

輪軸的平能 Excel 函應用

(1) 

Smart 

Cooking(1) 
綠豆椪(1)  

10 
10 月 25

日 

10 月 31 日 
班會(1) 

精打細算 Excel 進階功

能(1) 

Advice 

Column(1) 
義大利麵(1)  

十

一 

11 
11 月 1 日 11 月 7 日 班會(1) 

電池的串聯

與並聯 

Excel 進階功

能(1) 

Advice 

Column(1) 
布丁麵包(1)  

12 
11 月 8 日 11 月 14 日 品德教育宣導

(1) 

燈泡的串聯

與並聯 
Excel 專題(1) 

We Are Good 

Neighbors(1) 
核桃酥(1)  

13 
11 月 15

日 

11 月 21 日 
班會(1) 

串聯與並聯

的探討 Excel 專題(1) 
We Are Good 

Neighbors(1) 
鳳梨酥(1)  

14 
11 月 22

日 

11 月 28 日 
班會(1) 第二次段考 Excel 專題(1) Review (2) 韓式泡菜(1)  

十

二 

15 
11 月 29

日 

12 月 5 日 交通安全教育

週(1) 

我家門前有

小河 段考(1) Steve Jobs(1) 無  

16 
12 月 6 日 12 月 12 日 

生涯輔導(1) 

岩石的形成 認識 

PowerPoint 

2016 簡報(1) 

Steve Jobs(1) 水煎包(1)  

17 
12 月 13

日 

12 月 19 日 
班會(1) 

恆星的周日

運動 

專題簡報設計
(1) 

Sponsoring a 

Child(1) 
無  

18 
12 月 20

日 

12 月 26 日 品德教育宣導
(1) 

恆星的周日

運動 

專題簡報設計
(1) 

Sponsoring a 

Child(1) 
無  

一 

19 
12 月 27

日 

1 月 2 日 
班會(1) 風力車 

專題簡報設計

(1) 
Postcrossing(1) 海綿蛋糕(1)  

20 1 月 3 日 1 月 9 日 班會(1) 風力車 
專題簡報設計

(1) 
Postcrossing(1) 泡芙(1)  

21 1 月 10 日 1 月 16 日 班會(1) 第三次段考 
專題簡報設計

(1) 
Review (1) 

無 
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22 
1 月 17 日 1 月 23 日 學期結束 

氧的助燃性

與燃燒產物 
段考(1) 

吉祥物—招財貓

(1) 

無 
 

第二學期 

 

 

第 

 

二 

 

學 

 

期 

二 

1 

2 月 17 日 

(暫定:中央

尚未發布) 

2 月 20 日 班會(1) 開學及準備 
我是小導演

(1) 

吉祥物—招財貓
(1) 

無 

 

2 2 月 21 日 2 月 27 日 友善校園週(1) 
二氧化碳的

製備與性質 

我是小導演

(1) 

吉祥物—招財貓

(1) 
餐包(1)  

3 2 月 28 日 3 月 6 日 班會(1) 
二氧化碳的

製備與性質 

我是小導演
(1) 

蘋果創辦人—賈

伯斯(1) 
蛋黃酥(1)  

三 

4 3 月 7 日 3 月 13 日 班會(1) 電鍍銅 
影片製作真簡

單(1) 

蘋果創辦人—賈

伯斯(1) 
奶酥麵包(1)  

5 3 月 14 日 3 月 20 日 
性別平等教育

(1) 
電鍍銅 

影片製作真簡

單(1) 
金山小鶴(1) 圓頂土司(1)  

6 3 月 21 日 3 月 27 日 班會(1) 第一次段考 
影片製作真簡

單(1) 
金山小鶴(1) 布丁麵包(1)  

7 3 月 28 日 4 月 3 日 班會(1) 
鐡沙的磁化

現象 

第一次段考
(1) 

Review（1） 山形土司(1)  

四 

8 4 月 4 日 4 月 10 日 
品德教育宣導

(1) 

地震來了～

虛擬實驗 

製作畢業專題

影片(1) 
Tornadoes(1) 紅豆麵包(1)  

9 4 月 11 日 4 月 17 日 班會(1) 
地震來了～

虛擬實驗 

製作畢業專題

影片(1) 
Tornadoes(1) 指形小西餅(1)  

10 4 月 18 日 4 月 24 日 班會(1) 
地震來了～

益智問題 

製作畢業專題

影片(1) 

The Mother of 

Creation(1) 
巧克力瑞士捲(1)  

11 4 月 25 日 5 月 1 日 
生涯發展教育

(1) 

這是什麼聲

音 

製作畢業專題

影片(1) 

The Mother of 

Creation(1) 
甜甜圈(1)  

12 5 月 2 日 5 月 8 日 班會(1) 
哪些氣體能

造成氣溫上

製作畢業專題

影片(1) 
Bird Flu(1) 養生亞蔴棒(1)  
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升 

五 

13 5 月 9 日 5 月 15 日 班會(1) 

哪些氣體能

造成氣溫上

升 

製作畢業專題

影片(1) 
Bird Flu(1) 杯子蛋糕(1)  

14 5 月 16 日 5 月 22 日 
環境教育宣導

(1) 
第二段考 

製作畢業專題

影片(1) 

Bird Flu+ 

Review（1） 
奶油小西餅(1)  

15 5 月 23 日 5 月 29 日 班會(1) 電子明滅器 
第二次段考

(1) 

We Had Cleaned 

the House 

Before You 

Arrived(1) 

菠蘿麵包(1)  

16 5 月 30 日 6 月 5 日 班會(1) 

總複習【複

習範圍：第

一、二冊全】 

新興科技介紹

(1) 

Try On the 

Jeans(1) 
歐式養生麵包(1)  

六 

17 6 月 6 日 6 月 12 日 升學輔導(1) 

總複習【複

習範圍：第

三、四冊全】  

新興科技介紹

(1) 

Buy Secondhand 

Gifts(1) 
紅豆磅蛋糕(1)  

18 6 月 13 日 6 月 19 日 班會(1) 

總複習【複

習範圍：第

五、六冊全】 

新興科技介紹
(1) 

Buy Secondhand 

Gifts(1) 
烤布丁(1)  

19 6 月 20 日 6 月 26 日 畢業周  

  填寫說明及注意事項： 

一、實施九年一貫課程的年級均需製作此總課表，一個年級一張。 

二、彈性課程請說明所開課程內容（如選修、班會等）。 

三、請各校須依『九年一貫課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校行事(班週會)(含議題宣導)例：友善校園週；學習活動(依學生需求規劃)如:1.資訊教育：單元一：

認識鍵盤及指法，2.英語補充課程，3.數學補充課程；學校特色(含課程或活動)如:社團活動。 

五、社團活動：各校若有多項社團，可依各校自行規劃的表格，撰寫每項社團名稱、教學或活動主題、教

學內容與進度。 

 


