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南投縣中興國民中學 109 學年度八年級 彈性學習課程計畫總表 

第一學期 

學期 
月

份 

週

次 
日期 

彈性學習課程（學校特色發展）-6 

統整性主題/專題/議題探究課程 

(4) 

其他類課程 

(2) 

備

註 

 科學探究(1) 數摺學(1) 
聽力大補帖

(1) 
讀寫人文 

聯課活動 班會/周

會 
 

第 

一 

學 

期 

八 1 
8 月 28 日 8 月 29 日 實驗室安全

大挑戰(1) 

開學預備週，

課程介紹(1) 

聽力訓練： 

Predict 字詞預

測(1) 

開學週 開學週 無(0)  

九 

2 
8 月 30 日 9 月 5 日 

測量準不準
(1) 

基本摺紙概念
(1) 

聽力訓練： 

Predict 字詞預

測(1) 

閱讀素養(1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

3 
9 月 6 日 9 月 12 日 

球球的密度

(1) 

基本摺紙概念

(1) 

聽力訓練： 

Predict 字詞預

測(1) 

閱讀素養(1) 
聯課活動

(1) 

友善校

園週(1) 
 

4 
9 月 13 日 9 月 19 日 你是我的鹽

(1) 
基本摺紙概念

(1) 

聽力訓練： 

Predict 字詞預

測(1) 

閱讀素養(1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

5 
9 月 20 日 9 月 26 日 到底溶不溶

(1) 

 

基本摺紙概念

(1) 

聽力訓練： 

Predict 字詞預

測(1) 

熱愛生命(1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

十 
6 

9 月 27 日 10 月 3 日 不能沒有你
(1) 成果發表(1) 

聽力訓練： 

Predict 字詞預

測(1) 

熱愛生命(1) 
中秋節放

假 

衛生教

育宣導
(1) 

 

7 10 月 4 日 10 月 10 日 第一次評量

(1) 
段考週(1) Review 1 生命典範(1) 

聯課活動

(1) 
班會(1)  
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8 
10 月 11

日 

10 月 17 日 
縱橫彈簧(1) 進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Predict 選項預

測(1) 

生命典範(1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

9 
10 月 18

日 

10 月 24 日 吹奏美麗樂

章(1) 
進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Predict 選項預

測(1) 

   生命典範
(1) 

聯課活動
(1) 

民主法

治宣導

(1) 

 

10 
10 月 25

日 

10 月 31 日 
魔鏡(1) 進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Predict 選項預

測(1) 

閱讀素養(1) 
模範生選

舉 
班會(1)  

十

一 

11 
11 月 1 日 11 月 7 日 

野外生火(1) 進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Predict 選項預

測(1) 

   閱讀素養
(1) 

聯課活動

(1) 
班會(1)  

12 
11 月 8 日 11 月 14 日 

自製顯微鏡

(1) 
進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Predict 選項預

測(1) 

文明風貌(1) 
聯課活動

(1) 

品德教

育宣導
(1) 

 

13 
11 月 15

日 

11 月 21 日 
轉轉調色盤

(1) 
成果發表(1) 

聽力訓練： 

Predict 選項預

測(1) 

文明風貌(1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

14 
11 月 22

日 

11 月 28 日 第二次評量
(1) 

段考週(1) Review 2 文明風貌(1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

十

二 

15 

11 月 29

日 

12 月 5 日 

自製溫度計

(1) 
進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Specific 

Details 

掌握訊息細節
(1) 

人物典範(1) 
聯課活動

(1) 

交通安

全教育

週(1) 

 

16 

12 月 6 日 12 月 12 日 快熱慢熟(1) 

進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Specific 

Details 

掌握訊息細節
(1) 

人物典範(1) 
聯課活動

(1) 

生涯輔

導(1) 
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17 

12 月 13

日 

12 月 19 日 轉吧走馬燈

(1) 
進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Specific 

Details 

掌握訊息細節
(1) 

人文書寫(1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

18 

12 月 20

日 

12 月 26 日 最佳保溫箱
(1) 

進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Specific 

Details 

掌握訊息細節

(1) 

人文書寫(1) 
校慶運動

會預演 

品德教

育宣導

(1) 

 

一 

19 

12 月 27

日 

1 月 2 日 認識元素特

性(1) 
進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Specific 

Details 

掌握訊息細節
(1) 

藝文饗宴 (1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

20 

1 月 3 日 1 月 9 日 週期表積木
(1) 

成果發表(1) 

聽力訓練： 

Specific 

Details 

掌握訊息細節
(1) 

藝文饗宴 (1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

21 
1 月 10 日 1 月 16 日 化學式抽鬼

牌(1) 
成果發表(1) Review 3 藝文饗宴 (1) 

聯課活動
(1) 

班會(1)  

22 
1 月 17 日 1 月 23 日 第三次評量

(1) 
段考週(1) 全冊總複習 總複習(1) 學期結束 

學期結

束 
 

第二學期  

第 

二 

學 

期 

二 1 

2 月 17 日 

(暫定:中

央尚未發

布) 

2 月 20 日 
還是一樣重

嗎? (1) 
進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Inference 推論

(1) 

開學週 
聯課活動

(1) 
班會(1)  



10 
 

2 2 月 21 日 2 月 27 日 
燃燒吧我的

青春(1) 
進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Inference 推論

(1) 

人文視野(1) 
聯課活動

(1) 

友善校

園週(1) 
 

3 2 月 28 日 3 月 6 日 
化學反應抽

鬼牌(1) 
進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Inference 推論

(1) 

人文視野(1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

三 

4 3 月 7 日 3 月 13 日 

黑粉變紅銅

(1) 

 

進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Inference 推論

(1) 

人文視野(1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

5 3 月 14 日 3 月 20 日 

萬用去漬霸

(1) 進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Inference 推論

(1) 

多元創意(1) 隔宿露營 

性別平

等教育

(1) 

 

6 3 月 21 日 3 月 27 日 

第一次評量

(1) 成果發表(1) 

聽力訓練： 

Inference 推論

(1) 

多元創意(1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

7 3 月 28 日 4 月 3 日 
誰可以導電? 

(1) 
成果發表(1) Review 1 人文視野(1) 

聯課活動

(1) 
班會(1)  

四 

8 4 月 4 日 4 月 10 日 

三種豆花一

次滿足(1) 進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Inference 推論

(1) 

人文視野(1) 
聯課活動

(1) 

品德教

育宣導

(1) 

 

9 4 月 11 日 4 月 17 日 

蝶豆花漸層

飲料(1) 進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Inference 推論

(1) 

自然觀察(1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

10 4 月 18 日 4 月 24 日 

酸哥遇見鹼

妹(1) 

 

進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Inference 推論
(1) 

自然探索(1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

11 4 月 25 日 5 月 1 日 

能不能遮住

你(1) 進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Inference 推論
(1) 

閱讀饗宴(1) 
聯課活動

(1) 

生涯發

展教育
(1) 

 

12 5 月 2 日 5 月 8 日 

美的發泡 

泡澡球製作
(1) 

進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Inference 推論
(1) 

閱讀饗宴(1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  
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五 

13 5 月 9 日 5 月 15 日 

第二次評量

(1) 成果發表(1) 

聽力訓練： 

Inference 推論

(1) 

國際視野(1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

14 5 月 16 日 5 月 22 日 竹筷乾餾(1) 段考週(1) Review 2 國際視野(1) 
聯課活動

(1) 

環境教

育宣導

(1) 

 

15 5 月 23 日 5 月 29 日 

製皂者(1) 

進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Main Idea / 

Topic 主旨／

主題(1) 

國際視野(1) 
健康促進

園遊會 
班會(1)  

16 5 月 30 日 6 月 5 日 

果醬餅乾(1) 

進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Main Idea / 

Topic 主旨／

主題(1) 

藝文饗宴 (1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

六 

17 6 月 6 日 6 月 12 日 

虎克遇見大

力士(1) 
進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Main Idea / 

Topic 主旨／

主題(1) 

藝文饗宴 (1) 
聯課活動

(1) 

升學輔

導(1) 
 

18 6 月 13 日 6 月 19 日 

瓶子運動會
(1) 

進階摺紙(1) 

聽力訓練： 

Main Idea / 

Topic 主旨／

主題(1) 

藝文饗宴 (1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

19 6 月 20 日 6 月 26 日 

浮力蹺蹺板

(1) 

 
成果發表(1) 

聽力訓練： 

Main Idea / 

Topic 主旨／

主題(1) 

藝文饗宴 (1) 
聯課活動

(1) 
班會(1)  

20 6 月 27 日 7 月 3 日 
第三次評量

(1) 
段考週(1) 

聽力訓練： 

Main Idea / 

Topic 主旨／

主題(1) 

Review 3 

段考週 學期結束 
學期結

束 
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21          

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分： 

 (ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：可以跨領域/科目或結合各項議題，強化知能整合與生活運用能力。 

 (二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

（三）技藝課程：促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞動神聖精神、探索人與科技及工作世界的關係

之課程為主，讓學生依照興趣與性向自由選修。 

 (四)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

 (五)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學

習等各式課程，以及領域補救教學課程。 

 


