
附件 3-1-2 (國中七、八年級適用) 
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南投縣中興國民中學 109 學年度七年級 彈性學習課程計畫總表 

第一學期 

學期 
月

份 

週

次 
日期 

彈性學習課程（學校特色發展）-6 

統整性主題/專題/議題探究課程 

(4) 

社團活

動/技藝

課程(1) 

其他類

課程 

(1) 

備

註 

 
創意科學實

驗(1) 

聽力大補帖
(1) 

讀寫人文 創新數遊 
社團活動 班會/周

會 
 

第 

一 

學 

期 

八 1 
8 月 28 日 8 月 29 日 科學方法的

應用(1) 

發音練習

(1)：/ aɪ /、/e/ 
閱讀典範(1) 開學預備週 無(0) 無(0)  

九 

2 

8 月 30 日 9 月 5 日 微觀的世界

— 

複式顯微鏡

應用(1) 

發音練習：

/Q/、/e/(1) 
閱讀典範(1) 

拔毛運動-正

負數的運算
(1) 

社團活動

(1) 
班會(1)  

3 

9 月 6 日 9 月 12 日 微觀的世界

— 

解剖顯微鏡

應用(1) 

發音練習：

/Q/、/e/(1) 
閱讀典範(1) 

拔毛運動-正

負數的運算

(1) 

社團活動

(1) 

友善校

園週(1) 
 

4 
9 月 13 日 9 月 19 日 探究動物細

胞型態(1) 

發音練習：

/p/、/b、

/t/、/d/(1) 

閱讀典範(1) 

拔毛運動-正

負數的運算
(1) 

社團活動

(1) 
班會(1)  

5 
9 月 20 日 9 月 26 日 探究植物細

胞型態(1) 

發音練習：

/p/、/b/、

/t/、/d/(1) 

閱讀典範(1) 

拔毛運動-正

負數的運算

(1) 

社團活動

(1) 
班會(1)  

十 

6 
9 月 27 日 10 月 3 日 探究動植物

細胞功能(1) 

發音練習：

/p/、/b/ 

/t/、/d/(1) 

人文探索 (1) 

拔毛運動-正

負數的運算
(1) 

中秋節放

假 

衛生教

育宣導
(1) 

 

7 
10 月 4 日 10 月 10 日 奇妙的滲透

作用(1) 
Review 1(1) 人文探索 (1) 段考週(1) 

社團活動

(1) 
班會(1)  
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8 
10 月 11

日 

10 月 17 日 人體受器介

紹(1) 

發音練習：

/E/、/i/(1) 
人文探索 (1) 

拔毛運動-正

負數的運算

(1) 

社團活動
(1) 

班會(1)  

9 
10 月 18

日 

10 月 24 日 
探究視覺(1) 

發音練習：

/E/、/i/(1) 

人文探索 (1) 拔毛運動-正

負數的運算

(1) 

社團活動

(1) 

民主法

治宣導

(1) 

 

10 
10 月 25

日 

10 月 31 日 
探究聽覺 I(1) 

發音練習：

/E/、/i/(1) 

人文探索 (1) 拔毛運動-正

負數的運算

(1) 

社團活動

(1) 
班會(1)  

十

一 

11 
11 月 1 日 11 月 7 日 

探究聽覺
II(1) 

發音練習：

/k/、/g/ 

/f/、/v/(1) 

自然觀察(1) 
拔毛運動-分

數的運算(1) 

社團活動
(1) 

班會(1)  

12 
11 月 8 日 11 月 14 日 

探究嗅覺(1) 

發音練習：

/k/、/g/ 

/f/、/v/(1) 

自然觀察(1) 
拔毛運動-分

數的運算(1) 

社團活動
(1) 

品德教

育宣導

(1) 

 

13 
11 月 15

日 

11 月 21 日 
探究味覺(1) 

發音練習： 

/k/、/g/ 

/f/、/v/(1) 

自然觀察(1) 
拔毛運動-分

數的運算(1) 

社團活動

(1) 
班會(1)  

14 
11 月 22

日 

11 月 28 日 血壓測量原

理及方法(1) 
Review 2(1) 品格教育(1) 

拔毛運動-分

數的運算(1) 

社團活動
(1) 

班會(1)  

十

二 

15 
11 月 29

日 

12 月 5 日 認識相關科

技(1) 

發音練習： 

/ I /、/aI /(1) 
品格教育(1) 段考週(1) 

社團活動

(1) 

交通安

全教育

週(1) 

 

16 
12 月 6 日 12 月 12 日 不同循環系

統比較(1) 

發音練習： 

/ I /、/aI /(1) 
品格教育(1) 

拔毛運動-解

一元一次方程

式(1) 

社團活動

(1) 

生涯輔

導(1) 
 

17 
12 月 13

日 

12 月 19 日 節肢動物心

跳觀察(1) 

發音練習： 

/ I /、/aI /(1) 
品格教育(1) 

拔毛運動-解

一元一次方程

式(1) 

社團活動

(1) 
班會(1)  
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18 
12 月 20

日 

12 月 26 日 影響人體脈

搏的因子 I(1) 

發音練習：

/l/、/r/ 

/m/、/n/(1) 

藝文饗宴 (1) 

拔毛運動-解

一元一次方程

式(1) 

社團活動
(1) 

品德教

育宣導

(1) 

 

一 

19 
12 月 27

日 

1 月 2 日 影響人體脈

搏的因子

II(1) 

發音練習： 

/l/、/r/ 

/m/、/n/(1) 

藝文饗宴 (1) 

拔毛運動-解

一元一次方程

式(1) 

社團活動
(1) 

班會(1)  

20 
1 月 3 日 1 月 9 日 認識人體系

統互動關係

III(1) 

發音練習： 

/l/、/r/ 

/m/、/n/(1) 

藝文饗宴 (1) 

拔毛運動-解

一元一次方程

式(1) 

社團活動

(1) 
班會(1)  

21 
1 月 10 日 1 月 16 日 認識人體系

統互動關係

III(1) 

Review 3(1) 藝文饗宴 (1)  

拔毛運動-解

一元一次方程

式(1) 

社團活動

(1) 
班會(1)  

22 
1 月 17 日 1 月 23 日 總結(1) 

全冊總複習
(1) 

段考週 段考週(1) 學期結束 
學期結

束 
 

第二學期  

第 

二 

學 

期 

二 

1 

2 月 17 日 

(暫定:中

央尚未發

布) 

2 月 20 日 
雞蛋的產生

(1) 

發音練習：

/A/、/o/(1) 
開學週 

教室內密室脫

逃-二元一次

方程式(1) 

社團活動
(1) 

班會(1)  

2 2 月 21 日 2 月 27 日 
探討蛋殼形

狀(1) 

發音練習：

/A/、/o/(1) 
人文視野(1) 

教室內密室脫

逃-二元一次

方程式(1) 

社團活動

(1) 

友善校

園週(1) 
 

3 2 月 28 日 3 月 6 日 
探究蛋孔密

度(1) 

發音練習：

/A/、/o/(1) 
人文視野(1) 

教室內密室脫

逃-二元一次

方程式(1) 

社團活動
(1) 

班會(1)  

三 4 3 月 7 日 3 月 13 日 
雞蛋新鮮度

研究(1) 

發音練習：

/h/、/N/、

/j/、/w/(1) 

人文視野(1) 

教室內密室脫

逃-二元一次

方程式(1) 

社團活動
(1) 

班會(1)  
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5 3 月 14 日 3 月 20 日 醋蛋實驗(1) 

發音練習：

/h/、/N/、

/j/、/w/(1) 

人文視野(1) 

教室內密室脫

逃-二元一次

方程式(1) 

社團活動
(1) 

性別平

等教育

(1) 

 

6 3 月 21 日 3 月 27 日 
認識乳酸菌

(1) 

發音練習：

/h/、/N/、

/j/、/w/(1) 

人文視野(1) 

教室內密室脫

逃-二元一次

方程式(1) 

社團活動
(1) 

班會(1)  

7 3 月 28 日 4 月 3 日 
乳酸菌觀察

(1) 
Review 1(1) 人文視野(1) 段考週(1) 

社團活動
(1) 

班會(1)  

四 

8 4 月 4 日 4 月 10 日 
自製優酪乳

(1) 

發音練習：

/V/、/ju/、
/u/(1) 

自然觀察(1) 

教室內密室脫

逃-二元一次

方程式(1) 

社團活動

(1) 

品德教

育宣導
(1) 

 

9 4 月 11 日 4 月 17 日 

認識與凝固

有關的食品

添加物(1) 

發音練習：

/V/、/ju/、
/u/(1) 

自然觀察(1) 

教室內密室脫

逃-二元一次

方程式(1) 

社團活動

(1) 
班會(1)  

10 4 月 18 日 4 月 24 日 
果凍實驗設

計(1) 

發音練習：

/V/、/ju/、

/u/(1) 

自然探索(1) 

教室內密室脫

逃-二元一次

方程式(1) 

社團活動
(1) 

班會(1)  

11 4 月 25 日 5 月 1 日 果凍製作(1) 

發音練習： 

/S/、/1/、

/Z/、/2/(1) 

自然探索(1) 

校園定向密室

脫逃-比例式

(1) 

社團活動

(1) 

生涯發

展教育

(1) 

 

12 5 月 2 日 5 月 8 日 

可以吃的花

— 

金針花或野

薑花(1) 

發音練習： 

/S/、/1/、

/Z/、/2/(1) 

自然探索(1) 

校園定向密室

脫逃-比例式

(1) 

社團活動
(1) 

班會(1)  

五 

13 5 月 9 日 5 月 15 日 校園巡禮(1) 

發音練習： 

/S/、/1/、

/Z/、/2/(1) 

國際視野(1) 

校園定向密室

脫逃-比例式

(1) 

社團活動

(1) 
班會(1)  

14 5 月 16 日 5 月 22 日 
可以吃的蕨

類(1) 
Review 2(1) 國際視野(1) 段考週(1) 

社團活動
(1) 

環境教

育宣導
(1) 
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15 5 月 23 日 5 月 29 日 

不同的自己

— 

蕨類孢子葉

及營養葉的

觀察比較(1) 

發音練習：

/O/、/Ol/、

/Ok/(1) 

國際視野(1) 

校園定向密室

脫逃-比例式

(1) 

社團活動
(1) 

班會(1)  

16 5 月 30 日 6 月 5 日 
蕨類原葉體

的觀察(1) 

發音練習：

/O/、/Ol/、

/Ok/(1) 

藝文饗宴 (1) 

校園定向密室

脫逃-比例式

(1) 

社團活動

(1) 
班會(1)  

六 

17 6 月 6 日 6 月 12 日 
認識各種果

實(1) 

發音練習：

/O/、/Ol/、
/Ok/(1) 

藝文饗宴 (1) 

校園定向密室

脫逃-比例式
(1) 

社團活動

(1) 

升學輔

導(1) 
 

18 6 月 13 日 6 月 19 日 果實觀察(1) 

發音練習： 

/s/、/z/、

/ks/、/T/、

/D/(1) 

藝文饗宴 (1) 

校園定向密室

脫逃-比例式

(1) 

社團活動
(1) 

班會(1)  

19 6 月 20 日 6 月 26 日 
水果催熟因

素(1) 

發音練習：

/s/、/z/、

/ks/、/T/、
/D/(1) 

藝文饗宴 (1) 

校園定向密室

脫逃-比例式

(1) 

社團活動

(1) 
班會(1)  

20 6 月 27 日 7 月 3 日 
水果催熟實

驗(1) 

發音練習： 

/s/、/z/、

/ks/、/T/、/D/ 

Review 3(1) 

段考週 

校園定向密室

脫逃-比例式
(1) 

學期結束 
學期結

束 
 

21          

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分： 
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 (ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：可以跨領域/科目或結合各項議題，強化知能整合與生活運用能力。 

 (二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

（三）技藝課程：促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞動神聖精神、探索人與科技及工作世界的關係

之課程為主，讓學生依照興趣與性向自由選修。 

 (四)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

 (五)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學

習等各式課程，以及領域補救教學課程。 

 


