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南投縣○○109學年度國民中學依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭教育課程 

7 
上     

1.每學年應在正式

課程外實施 4小

時(6節課)以上

家庭教育課程及

活動。例：早自

習。 

下     

8 
上     

下     

9 
上     

下     

全

校 

上 活動 影片欣賞 15 3 

下 活動 傳家好味道 2 3 

下 
活動 

 

 

主題海報比賽-

頌揚父母恩/三

代祖孫情 

12/

16 
 

下 活動 親子臉票選 13  

性別平等教育 

7 
上     

1.每學期除將性別

平等教育融入課

程外，應實施性

別平等教育相關

課程或活動至少

4小時(6節課)  

下 視覺藝術 色彩學 8 1 

8 
上 綜合 身體紅綠燈 11 1 

下 社會 太平天國 3 1 

9 
上 健體 桌球-混合雙打 11 1 

下     

全

校 

上 活動 
主題海報比賽-

性別平等教育 

 2 

下     

家庭暴力防治課程 

7 
上     

1.每學年應有 4 小

時(6節課)以上

之家庭暴力防治

課程 

2.可融入各領域 

下     

8 
上     

下     

9 
上     

下     

全

校 

上 活動 

主題海報比賽-

拒絕暴力幸福

美麗 

8 4 

下     

性侵害犯罪防治 

課程 

7 
上 活動 身體我最大 3 1 

1.每學年應至少有

4小時(6節課)

以上之性侵害防

治教育課程 

2.可融入各領域 

下     

8 上 活動 

練習愛-未滿 16

歲非強制性性

侵害事件親職

教育宣導影片 

11 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下     

9 
上 活動 

小白的日記影

片宣導 
5 1 

下     

全

校 

上 活動 婦幼講座 11 1 

下     

環境教育 

7 
上     

1.每學年應進行環

境教育教學至少

4小時(6節課) 

2.可融入各領域 

下  戶外教育 6 8 

8 
上 園遊會活動 

影片觀賞-土壤

的身世 
16 1 

下 減塑園遊會 消費減塑宣導 16 3 

9 
上     

下  隔宿露營 6 12 

全

校 

上 園遊會活動 
影片觀賞-霾哥

來了 
16 1 

下 減塑園遊會 
攤位創意減塑

比賽 
16 3 

國中長期照顧服務 

7 
上 健體 青春誰人知  14 2 

1.每學期應融入健

體及綜合領域各

2節課。 

下     

8 
上     

下     

9 
上     

下     

全

校 

上 
活動 2020 愛老人愛

團團 

17 2 

下     

防災教育 

7 上 
台灣的環境

災害 
 17 2  

 下 

台灣的區域

特色與環境

問題 

消防栓滅火器

救護及濃煙體

驗活動 

16 2  

8 上 
熱與化學變

化 
 8 2  

 下 
石油煤和天

然氣 
 17 2  

9 上 
綜合-居安

思危 
 1~ 9  

 下 
綜合-掌握

生機 
 10~ 9  
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

全

校 
上  

國家防災日避

難演練 
4 1  

 下  
園遊會--防災

教育 
16 2  

 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3節)。 

 


