  南投縣立中興國中103學年度健康促進學校活動計畫
（104.6.3公告）
一、依據：
    （一）教育部96年7月6日台體（二）字第0960097160號函辦理。
    （二）南投縣政府96年7月10日府教體字第09601332820號函辦理。
二、目的：
    （一）透過健康安全教育活動之親身體驗，建立師生防災意識、自救及緊急應變的能力。
    （二）透過生活實踐課程，教導學生健康態度，發展健康行為，進而提升健康素養。
三、辦理日期：中華民國104年6月12日（五）。《6/12(五)與6/11(四)整日課程對調》
四、參加對象：全校教職員工及學生、家長。
五、辦理內容：
    （一）校園健康才藝表演會09：00~11：30（實施辦法如附件一，另發放全校各班）
    （二）健康促進學校園遊會09：00~11：30（實施辦法如附件二，另發放二年級各班）
            ※依週四課表，第1節課的一年級在教室，任課老師到班督導。
※依週四課表，第1節課的二年級由教務處調課後，導師到班督導。
            ※依週四課表，第1節課的三年級在教室，任課老師到班督導。
（三）『健康促進學校-交通、藥物安全』全校班級影片宣導13：10~13：55

      ※依週四課表，第5節課，請任課老師到班督導。
（四）一年級健康安全講座14：05~15：40（詳細辦法另行發放一年級）
（一年級跑站，請各班導師到班督導，各領域專任教師工作依【工作人員分配表】。）
    （五）校園卡拉ｏｋ巨星賽14：05~15：40（實施辦法如附件三，另發放全校各班）
（二年級觀賞，請各班導師到班督導，各領域專任教師工作依【工作人員分配表】。）
    （六）三年級籃球鬥牛比賽14：05~15：40（詳細辦法視操場整建情況，另行通知三年級）
（三年級各班，併入雄志館與二年級一起觀賞校園卡拉ｏｋ巨星賽。）
六、活動分配：
    （一）一年級健康安全講座：每班跑5個站，每站15分鐘（換站5分鐘），共計95分鐘。
（1）消防栓演練教育（中興亭碑文前草地陰涼處） （2）滅火器演練教育（總務處前方草地陰涼處）
（3）健康扎根體適能（風雨走廊東側躍昇平台）   （4）簡易包紮、CPR講座（階梯教室）
（5）吃出健康生活講座（視聽教室）             （6）濃煙體驗車教育（午餐川堂）
（7）青春生命e教育（國際會議廳）  

	分        站
	14：05-14：20
	14：25-14：40
	14：45-15：00
	15：05-15：20
	15：25-15：40

	(1)消防栓演練教育
	101、102、103
	119、121、122
	116、117、118
	113、114、115
	110、111、112

	(2)滅火器演練教育
	104、105、106
	101、102、103
	119、121、122
	116、117、118
	113、114、115

	(3)健康扎根體適能
	107、108、109
	104、105、106
	101、102、103
	119、121、1222
	116、117、118

	(4)簡易包紮、CPR講座
	110、111、112
	107、108、109
	104、105、106
	101、102、103
	119、121、122

	(5)吃出健康生活講座
	113、114、115
	110、111、112
	107、108、109
	104、105、106
	101、102、103

	(6)濃煙體驗車教育
	116、117、118
	113、114、115
	110、111、112
	107、108、109
	104、105、106

	(7)青春生命e教育
	119、121、122
	116、117、118
	113、114、115
	110、111、112
	107、108、109


（二）二年級主題式園遊會：二年級各班教室及集賢樓廣場。
    （三）三年級籃球鬥牛比賽：籃球場。（依操場整建情況，詳細實施計畫另由體育組通知三年級）。
    （四）校園健康才藝表演會：集賢樓1F廣場。
    （五）校園卡拉ｏｋ巨星賽：雄志館。
七、獎勵辦法：

    （一）一年級健康安全講座：依各班秩序及參與為評分項目，取前五名，公開頒獎鼓勵。
    （二）二年級主題式園遊會：依各班整潔衛生、場地佈置及團體合作之精神為評分標準，

                              取前五名，公開頒獎鼓勵。
    （三）三年級籃球鬥牛比賽：男女各組取前8名，公開頒獎鼓勵。
    （四）校園健康才藝表演會：凡徵選上台表演之同學，皆記嘉獎乙次。
    （五）校園卡拉ｏｋ巨星賽：獲勝者，當場頒發獎品。
八、其他相關事項：

    （一）本活動為全校性活動，需要各班導師督導及各領域專任教師協助分站教學及裁判評
分等事務，【工作人員分配表】經行政會報討論後，另簽上呈校長，活動經費預算表
如【附錄】。

    （二）相關活動報名辦法及資料，將發放各班並公告週知。

九、評    審：由本校專業領域師資中聘請擔任評審工作。

十、本計畫實施要點經校長同意後實施，修正時亦同。
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