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南投縣 中興 國民中學 106學年度   九   年級 彈性 課程計畫總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 
日期 

彈性課程-節數 

學校行事或班級行事 

(含議題宣導、特色發展)(2) 

課程一 

名稱：電腦(1) 

課程二 

名稱：科學探究(1) 

課程三 

名稱：聽力(1) 

  

第

一

學

期 

 

 

八 1 8 月 30 日 

~ 

9 月 2 日 

中心德目：整潔 ‧

 開學典禮 

第一單元、多媒體電腦 課程介紹(1) Lesson 1 Beauty Tips（1） 

九 2 9 月 3 日 

~ 

9 月 9 日 

中心德目：整潔 

交通安全宣導 

無菸校園-青少年反菸、

拒菸暨戒菸教育  

‧興中青年校刊徵稿 

‧公務檢查 

‧技藝學程開始 

‧得勝課程開始 

‧畢業生升學、就業調查 

第一單元、多媒體電腦 雲霄飛車(1) Lesson 2 Visiting an 

Aquarium（1） 

3 9 月 10 日 

~ 

9 月 16 日 

中心德目：守法 

性交易防治宣導 

‧ 三年級「基測準備策

略」講座 

第一單元、多媒體電腦 迷你沖天炮(1) Review（1） 
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‧主題海報競賽 

‧ 全校學生體適能檢查 

‧南投縣本土語文競賽 

4 9 月 17 日 

~ 

9 月 23 日 

中心德目：守法 

人權教育：防霸凌宣導 

生涯發展教育：一年級智

力測驗 

家庭教育：親職教育宣導

暨親師座談 

‧ 認識師長活動 

第一單元、多媒體電腦 自製槓桿(1) Lesson 3 The Best 

Teacher（1） 

5 9 月 24 日 

~ 

9 月 30 日 

中心德目：敬師 

生命教育：教師節系列活

動 

防災宣導 

環境教育宣導:生物多樣

性的重要與保護  

‧會考準備方向座談會 

‧興中月訊出刊 

第一單元、多媒體電腦 重力位能與高度的關係

(1) 

Lesson 4 Helping a Baby 

Bird（1） 

十 

6 10 月 1 日 

~ 

10 月 7 日 

中心德目：敬師 

法治教育：法律常識宣 

衛教宣導：視力、口腔保

健宣導 

‧ 教室佈置評分 

‧ 主題海報競賽 

第一單元、多媒體電腦 重力位能與物質重量的

關係(1) 

Review（1） 
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7 10 月 8 日 

~ 

10 月 14 日 

中心德目：安全 

生命教育—活出生命的

色彩  

‧第一次段考 

第一單元、多媒體電腦   Lesson 5 Tsao Chin-Hui

（1） 

8 10 月 15 日 

~ 

10 月 21 日 

中心德目：安全 

環境教育宣導：消失的生

命之河 

第一單元、多媒體電腦 重力位能的探討(1) Lesson 6 Living in New 

York（1） 

9 10 月 22 日 

~ 

10 月 28 日 

中心德目：民主 

品德教育：模範生選舉 

祖孫週 

‧ 主題海報競賽 

第一單元、多媒體電腦 輪軸的平衡(1) Review（1） 

10 10 月 29 日 

~ 

11 月 4 日 

中心德目：民主 

菸害防治宣導 

一校一藝團：管絃樂團校

內演出 

‧ 興中月訊出刊 

第一單元、多媒體電腦 精打細算(1) Lesson 7 An English Play: 

The Indian Princess（1節） 

十

一 

11 11 月 5 日 

~ 

11 月 11 日 

中心德目：誠實 

法治宣導：預防犯罪宣導 

生涯發展教育：二年級多

因素性向測驗 

‧ 體操暨校歌錦標賽 

‧ 管樂團校內公演 

第二單元、軟體運用融

入教學 

電池的串聯與並聯(1) Lesson 8 My Dog Moose

（1） 
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12 11 月 12 日 

~ 

11 月 18 日 

中心德目：誠實 

校園安全宣導 

環境教育宣導:水土保持

演講  

‧校內國語文競賽 

‧主題海報競賽 

第二單元、軟體運用融

入教學 

燈泡的串聯與並聯(1) Review（1） 

13 11 月 19 日 

~ 

11 月 25 日 

中心德目：尊重 

交通安全宣導：交通事故

案例宣導 

自衛消防演練  

‧全國學生音樂比賽南投

初賽 

‧校慶運動會拔河預賽 

第二單元、軟體運用融

入教學 

串聯與並聯的探討-1(1) Lesson 9 Bob’ s New 

Job（1） 

14 11 月 26 日 

~ 

12 月 2 日 

中心德目：尊重 

菸害防治宣導 (2) 

生涯發展教育講座 

‧興中月訊出刊 

‧第二次段考 

第二單元、軟體運用融

入教學 

串聯與並聯的探討-2(1) Lesson 10 A Dangerous 

Flight（1） 

十

二 

15 12 月 3 日 

~ 

12 月 9 日 

中心德目：愛校 

人權教育：校園暴力霸凌

相關案例宣導 

衛教宣導：視力保健 

‧ 主題海報競賽 

第二單元、軟體運用融

入教學 

我家門前有小河-1(1) Review（1） 

16 12 月 10 日 中心德目：愛校 第二單元、軟體運用融

入教學 

我家門前有小河-2(1) Lesson 11 A Greek Myth: 



5 
 

~ 

12 月 16 日 

反毒宣導：毒害一生案例

宣導 

‧ 校慶運動會預演 

Unfortunate Oedipus（1） 

17 12月 17日 

~ 

12月 23日 

中心德目：惜福 

生命教育活動 

防災宣導：災害應變案例

宣導  

‧本校 45 週年校慶暨運

動會 

第二單元、軟體運用融

入教學 

恆星的周日運動-1(1) Lesson 12 Birdwatching

（1） 

18 12月 24日 

~ 

12月 30日 

中心德目：惜福 

消費者保護：防恐嚇詐欺

宣導 

生涯發展教育：三年級興

趣測驗 

環境教育：彩繪大地 

‧興中月訊出刊 

‧主題海報競賽 

第二單元、軟體運用融

入教學 

恆星的周日運動-2(1) Review（1） 

一 

19 12月 31日 

~ 

1 月 6 日 

中心德目：關懷 

防災宣導：校安事故案例

宣導 

第二單元、軟體運用融

入教學 

風力車-1(1) Review（1） 

20 1 月 7 日 

~ 

1 月 13 日 

中心德目：關懷 

法治宣導：校園犯罪案例

宣導 

第二單元、軟體運用融

入教學 

風力車-2(1) Lesson 1~ 12 Review（1） 

21 1 月 14 日 中心德目：教孝 期末分享 風力車-3(1) Lesson 1~ 12 Review（1） 
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~ 

1 月 19 日 

‧ 第三次段考 

‧ 興中月訊出刊 

第二學期 

第

二

學

期 

一 

1 1 月 22 日 

~ 

1 月 24 日 

中心德目：教孝 

安全教育宣導 

‧ 開學典禮 

多媒體動畫介紹 氧的助燃性探討(!) L1 Martin and Henry（1） 

二 

2 2 月 18 日 

~ 

2 月 24 日 

中心德目：勤學 

防災教育：防火宣導 

衛教宣導：傳染病防治宣

導 

家庭教育：外籍配偶親職

講座  

‧教室佈置比賽開始 

‧興中青年徵稿 

多媒體動畫介紹 氧的助燃性與燃燒產物(!) L2 Who is She?（1） 

3 2 月 25 日 

~ 

3 月 3 日 

中心德目：美化 

品德教育：各班孝悌楷模

推選 

環境教育：全球暖化與因

應之道演講  

‧ 主題海報競賽 

第一單元、進入 flash

的世界 

二氧化碳的製備與性質

-1(1) 

Review 1-2（1） 

三 

4 3 月 4 日 

~ 

3 月 10 日 

中心德目：美化 

衛教宣導：口腔衛生宣導 

生涯發展教育：賴氏人格

第一單元、進入 flash

的世界 

二氧化碳的製備與性質

-2(1) 

L3 Sunrise and Sunset（1） 
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施測  

‧ 主題海報競賽 

5 3 月 11 日 

~ 

3 月 17 日 

中心德目：勤勉 

國防教育：全民國防教育

巡迴宣導 

衛教宣導：視力保健、健

康體位宣導 

環境教育：環保教育宣導 

第二單元、製作圖案與

文字 

電鍍銅-1(1) L4 The Princess（1） 

6 3 月 18 日 

~ 

3 月 24 日 

中心德目：勤勉 

營養教育宣導  

‧ 主題海報競賽（健康

生活） 

第二單元、製作圖案與

文字 

電鍍銅-2(1) Review 3-4（1） 

7 3 月 25 日 

~ 

3 月 31 日 

中心德目：環保 

衛教宣導：防範愛滋宣導 

‧第一次段考 

‧中興國樂團公演 

‧一年級校外教學 

第三單元、塗層時間軸

與原件 

鐵沙的磁化現象-1(1) L5 The Story of the Golden 

Bear（1） 

四 

8 4 月 1 日 

~ 

4 月 7 日 

中心德目：環保 

家庭教育：親職教育暨親

師座談會 

交通安全宣導：事故傷害

防治宣導 

拒菸宣導：衛生局菸害防

治宣導 

第三單元、塗層時間軸

與原件 

鐵沙的磁化現象-2(1) L6 Boys and Girls（1） 
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‧興中月訊出刊 

‧一年級校外教學 

9 4 月 8 日 

~ 

4 月 14 日 

中心德目：守法 

生涯發展教育講座 

‧ 校內科展 

第三單元、塗層時間軸

與原件 

地震來了～虛擬實境-1(1) Review 5-6（1） 

10 4 月 15 日 

~ 

4 月 21 日 

中心德目：守法 

品德教育：模範生選舉 

‧主題海報競賽 

‧畢業季藝文競賽 

第四單元、動畫元件的

應用 

地震來了～虛擬實境-2(1) L7 The Redwood Trees（1） 

11 4 月 22 日 

~ 

4 月 28 日 

中心德目：反毒 

反毒宣導 

環境教育：健康環保新世

紀飲食 

‧校內英語文競賽 

第四單元、動畫元件的

應用 

地震來了～益智問題(1) L8 A Fishy Story（1） 

12 4 月 29 日 

~ 

5 月 5 日 

中心德目：反毒 

反毒宣導：春暉專案教育

宣傳  

‧主題海報競賽 

第四單元、動畫元件的

應用 

這是什麼聲音？-1(1) Review 7-8（1） 

五 

13 5 月 6 日 

~ 

5 月 12 日 

中心德目：感恩 

交通安全教育宣導 

生涯發展教育：三年級

「生涯興趣量表」施測 

生涯發展教育：多元進路

宣導  

第五單元、ActionScript

動作入門 

這是什麼聲音？-2(1) L9 The Teachers at My 

School（1） 
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14 5 月 13 日 

~ 

5 月 19 日 

中心德目：感恩 

生涯發展教育：二年級講

座 

生涯發展教育：包高粽活

動 

營養教育：飲食安全宣導

 ‧三年級教育會考 

第五單元、ActionScript

動作入門 

哪些氣體可能造成氣溫上

升？-1(1) 

L10 The Special Necklace

（1） 

15 5 月 20 日 

~ 

5 月 26 日 

中心德目：助人 

能源教育宣導 

生涯發展教育：技藝學程

成果展 

‧歡送畢業生才藝競賽 

第五單元、ActionScript

動作入門 

哪些氣體可能造成氣溫上

升？-2(1) 

Review 9-10（1） 

16 5 月 27 日 

~ 

6 月 2 日 

中心德目：助人 

生涯發展教育：技藝學程

成果展 

‧歡送畢業生才藝競賽 

第六單元、動畫輸出 電子明滅器(1) L11 Getting Over the Flu（1） 

六 

17 6 月 3 日 

~ 

6 月 9 日 

中心德目：安全 

一校一藝團：管樂團成果

發表會 

‧園遊會 

‧歡送畢業生才藝競賽 

第六單元、動畫輸出 日常科學大發現-3C 產品 L12 Home Is Where the 

Heart Is（1） 

18 6 月 10 日 

~ 

6 月 16 日 

中心德目：安全 

海洋教育宣導 

‧主題海報競賽（畢業專

畢業影片製作 日常科學大發現-清潔用品 Review 11-12（1） 
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刊） 

‧畢業典禮預演 

  

19 6 月 17 日 

~ 

6 月 23 日 

中心德目：安全 

海洋教育宣導 

‧歡送畢業生才藝競賽 

畢業影片製作 日常科學大發現-食安問題 Review 總複習（1） 

20 6 月 24 日 

~ 

6 月 29 日 

中心德目：安全 

海洋教育宣導 

‧歡送畢業生才藝競賽 

畢業影片製作 日常科學大發現-環境變遷 Review 總複習（1） 

填寫說明及注意事項： 

一、實施九年一貫課程的年級均需製作此總課表，一個年級一張。 

二、彈性課程請書明所開課程內容（如選修、班會等）。 

三、請各校須依『九年一貫課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行排課。 

◎彈性課程通常會有資訊教育、英語補教或英語會話、數學補救、社團活動等等，依授課內容填寫在小方格中。 

或者分單張來寫，例如，資訊教育的教學內容與進度。 

◎社團活動：各校有多項社團，以各校另外自行的表格，寫出每個社團教學內容與進度。 

◎特色發展一欄，請依學校特色擇重要數項填寫並說明。            

 

 

 

 

 


