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南投縣立中興國民中學 112 學年度特殊需求領域教學計畫表 

領域 特殊需求(情意發展) 

班型 不分類資優資源班     

每週節數 1 節 教學者 李昆蓉 

組別/教學人數   七年級 資優 750/28 

核心素養 

A 自主行動 
□A1.身心素質

與自我精進 

□A2.系統思考

與問題解決 

█A3.規劃執行

與創新應變 

B 溝通互動 
█B1.符號運用

與溝通表達 

□B2.科技資訊

與媒體素養 

□B3.藝術涵養

與美感素養 

C 社會參與 
█C1.道德實踐

與公民意識 

□C2.人際關係

與團隊合作 

□C3.多元文化

與國際理解 

重大議題 

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 ▓品德教育 □生命教育 

□法治教育 □科技教育 □資訊教育 □能源教育 □安全教育 

□防災教育 □家庭教育 □閱讀素養 □戶外教育 □國際教育 

█生涯規劃教育 □多元文化教育 □原住民族教育 □性別平等教育 

1.品德教育：品德實踐 能力與行動、品德發展層面 

2.生涯規劃教育：生涯教育 與 自我探索 

學習重點 

 學習表現 
特情 1b-Ⅳ-2 擬定適合自己能力的學習計畫。 

特情 1b-Ⅳ-4 辨識自己的優弱勢能力。 

特情 1b-Ⅳ-5 利用優勢能力帶動學習。 

特情 1c-Ⅳ-1 經常展現樂觀與希望的正向情緒。 

特情 2a-Ⅳ-1 主動探索、執行各種壓力調適的策略。 

特情 2b-Ⅳ-2 展現冷靜面對挫折的態度，避免過度自 責與內疚。 

特情 3a-Ⅳ-1 運用合宜方式表達意見與感受。 

特情 4a-Ⅳ-2 體察「助人為快樂之本」，了解利人與利己的關係，並

對他人與社會主動提供服務 

 學習內容 
特情 A-Ⅳ-6 學習目標與期望設定的影響。 

特情 B-Ⅳ-1 壓力自我調適的檢核策略。 

特情 C-Ⅳ-2 同理心的內涵與實踐方法：對他人情緒的感同身受、

支持與分享交流。 

特情 D-Ⅳ-1 利他、利社會的實踐途徑。 

 

學習目標 

 

1. 能增進彼此關係，凝聚向心力。 

2. 能運用子彈筆記術，計畫、執行每天目標，高校運用時間。 

3. 能創造屬於自己的行事曆，管理好自己的時間。 

4. 能運用時間分段並拆解任務，進行時間管理，解決拖延症。 
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5. 養成有品格、負責任、尊重他人、誠信、感恩，進而同理別人並能

有利於他人與社會的人。 

6. 能列舉自己的優勢與劣勢，並能利用自己的「優勢」能力及能面對

自己「劣勢」的情緒感受。 

7. 能解讀壓力來源，並加以調適。 

8. 能自我覺察，停下腳步，並能面對壓力，得到更輕鬆人生。 

9. 能辨別自己的陰影(壓力來源)，活出原廠設定。 

10.能開始創造一段談話，順利結束一段談話。正確傳達想法與感受。 

教學與評量說明 

1.教材編輯與資源 
□教科書（        版本，第        冊） 

▓圖書繪本 □學術研究 □報章雜誌 

▓影片資源 ▓網路  □新聞  ▓自編教材 

□其他：                  

2.教學方法 
□直接教學法□工作分析教學法□多層次教學法□結構式教學法 

□交互教學法□圖片交換系統 □識字教學法  □社會故事教學法 

▓講述法 ▓討論法  □觀察法  ▓問思教學法 

▓發表法 □自學輔導法 □探究教學法 □編序教學法 

□合作學習法□價值澄清法 □角色扮演法  

□問題解決教學法□其他：                  

3.教學調整 

□簡化 □減量 □分解 □替代 □重整 
□加深 □加廣 □加速 □濃縮 □其他：                  

4.教學評量 

□紙筆測驗 □口頭測驗 □指認  ▓觀察評量 

▓實作評量 □檔案評量 □同儕互評 ▓自我評量 

5.其他 

描述質性教學內容 

第一學期 

週次 單元名稱 單元目標 

1-3 破冰活動 

1. 能連結彼此關係，快速認識同學。 

2. 能增進彼此的關係。 

3. 能凝聚團結力與向心力。 

4-7 
時間管理- 

善用或規劃時間 

1. 知道如何做出正確的選擇。 

2. 能運用 21 種完整提升效率的方法，節省時間。 

3. 能創造出時間，掌握人生主導權。 

8-11 
時間管理- 

製訂時間管理表 

1. 運用時間管理表，能消除不想做的阻礙。 

2. 能排定自己的代辦清單。 

3. 能執行自己做的任務清單。 

12-13 子彈筆記術(一) 

1. 能系統化整理想法。 

2. 能根據自己的目標計畫該做的事項。 

3. 能執行自己安排的每天目標。 
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4. 利用筆記管理能高效率利用時間。 

14-15 子彈筆記術(二) 

1. 創造屬於自己的時間規劃筆記本！ 

Step1 挑一本筆記本 

Step2 創造符號規則 Key 

Step3 Index 目錄索引 

2. 能按照個人喜好圖示符號造形，立刻清楚的展現出任務、

事件、筆記的不同層次，可以準確找到重點。 

3. 能在開頭建立一個「目錄索引頁」，使一翻開筆記本，就能

快速查詢後續每一天的子彈清單在哪一頁。 

16-17 子彈筆記術(三) 

1. 創造屬於自己的時間規劃筆記本！ 

Step4 Future Log 未來規劃表 

Step5 Monthly Log 月計畫表 

Step6 Daily Log 日計畫表 

2. 善用條列清單的方式，條列出這個月的所有日期，然後把重

要活動寫在他即將發生的日期上，規劃出這個月的計畫，提

高工作時效。 

3. 能設計未來誌，紀錄月誌，用符號寫下日誌，來執行現在的

任務，編排上月未完成的事項，計畫未來待完成任務。 

18-19 
時間管理- 

番茄時鐘工作法 

1. 能運用時間分段，進行任務時間管理。 

2. 能拆解任務，進行時間管理。 

3. 能運用好的時間管理，解決拖延症。 

20 子彈筆記術(四) 

1. 運用子彈筆記術幫助我們快速歸納並整理生活中的事件及

目標計畫，進而幫助我們達成目標，並且讓生活過得井然

有序。 

2. 檢核子彈筆記術的成果。 

21 改善拖延症 
1. 能綜合運用筆記術與時間拆解執行時間管理。 

2. 檢核改善拖延症的成效。 

第二學期 

週次 單元名稱 單元目標 

1-2 尊重你我她 

1. 設身處地為他人想，有同理心。 

2. 能欣賞讚美他人和自己。 

3. 能對他人在身體、言語與個人隱私上表示尊重。 

3-4 責任心的培養 

1. 能區別生活中「重要但不急迫」的事情，事先加以規劃。 

2. 能規劃「要事第一」原則，也做到負責。 

3. 能列出自己要負責的事項，擬訂計畫並加以執行。 

5-6 誠信的養成 

1. 能信守承諾，說到做到。 

2. 犯錯時，能坦承自己的過失。 

3. 能列出自己誠信行動，擬訂計畫並加以執行。 

7-8 感恩的心 
1. 能在生活中發現值得感恩的事。 

2. 能運用感恩模型，建立感恩心態。 
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3. 能列出自己感恩行動，擬訂計畫並加以執行。 

9-11 
資優生的「優」

與「鬱」 

1. 能列舉自己的特質。 

2. 能列舉自己的「優勢」與「劣勢」。 

3. 能利用自己的「優勢」能力及能面對自己「劣勢」的情緒

感受。 

12-14 壓力鍋 

1. 能夠解讀壓力來源。 

2. 能夠自我覺察壓力，停下腳步。 

3. 能面對壓力，得到更輕鬆人生。 

15-18 
接納自己- 

活出原廠設定 

1. 能辨認自己的陰影，找出壓力來源。 

2. 能同理、接納自己。 

3. 能設定目標，活出自己。 

19-21 
透過溝通邁向成

功 

1. 開始創造一段談話，順利結束一段談話。 

2. 能正確傳達想法與感受。 

3. 能舒適處在任何人面前，而且泰然自若。運用合宜方式表

達意見與感受。 

      


