
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣中興國民中學 110學年度技藝課程計畫-照顧服務 
 

【第一學期】 

課程名稱 家政職群-照顧服務組 年級/班級 三年級/技藝班 

類別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 舉例:每週 3節，17週，共 51節 

教師 楊珮雯、洪宜君 

設計理念 
因應高齡社會來臨，長期照顧人才缺口大，透過技藝學程的介入，使學生對於高齡社會產業需求及其

所應備技能有基礎的認識，協助學生對職群的認識，以利於未來生涯發展之規劃。 

總綱核心素養 

A1：認識家政群科職種及其相關知識技能，幫助學生探尋生命意義，有效規劃生涯發展。 

A2：透過理解高齡社會需求，俱以行動與反思，進而有效處理及解決生活、生命問題。 

A3：試探與發展多元專業知能、充實生活經驗，以因應高齡社會變遷。 

B3：具備創作能力，將生活美學感知運用在高齡活動設計，提升高齡者生活品質。 

C1：主動觀懷需要被幫助的人，具備社會責任感，展現知善、樂善與行善的品德。 

C2：與人建立良好互動關係，發展與跨專業團隊溝通協調能力，共同解決被照顧者的生命問題。 

課程目標 

1. 使學生能試探及認識家政職群之基本技能，並瞭解職群之生涯進路發展。 

2. 使學生瞭解高齡者照顧技巧增進照顧服務知識進而達到良好的互動。 

3. 培養學生瞭解並具備敬業合作之職業道德。 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

一 家政職群概況

說明與介紹 

1. 能說出家政職

群 涵 蓋 的 職

種。 

2. 能認真聆聽課

程介紹。 

3. 能回應老師提

出的問題。 

4. 依照課程規定

進行照顧服務

基本技能課程

體驗。 

1. 家政職群的意

義與範圍。 

2. 家政相關的行

業與工作  

3. 職業安全與道

德。 

1. 使學生能試

探及認識家

政職群之基

本技能，並

瞭解職群之

生涯進路發

展。 

2. 使學生瞭解

家政職群之

職場安全衛

生必要性，

並養成良好

之 工 作 態

度。 

3. 培養學生瞭

解並具備敬

業合作之職

業道德。 

1. 家政職群之職

種及職涯進路

介紹。 

2. 體驗照顧服務

基礎課程及技

術。 

1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

二 認識營養素 1. 能回應老師提

出的問題。 

2. 能說出生活常

見 食 物 的 分

類。 

3. 能說出六大營

養 素 及 其 功

能。 

1. 認識六大類食

物。 

2. 認識六大營養

素。 

1. 認識六大類

食物對人體

的功能。 

2. 了解一般人

每日食物需

求量。 

3. 了解缺乏某

些營養素可

能造成之身

體危害。 

1. 介紹六大類食

物。 

2. 介紹六大營養

素。 

3. 說明生活中常

見 食 材 的 分

類。 

1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 

三 每日飲食指南 1. 能配合課程進

行。 

2. 能試算每日飲

食指南六大類

食物中的營養

素組成。 

3. 能調配出最適

當的每日飲食

建議攝取量。 

1. 認識每日飲食

指南。 

2. 如何使用我的

每 日 飲 食 指

南。 

3. 食 物 代 換 計

算。 

1. 認識均衡飲

食的概念。 

2. 了解如何調

配出最適當

的每日飲食

建 議 攝 取

量。 

3. 身體力行達

成 均 衡 飲

食。 

4. 了解營養不

食物代換計算 1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

均衡所造成

的 健 康 問

題。 

四 口腔衛生保健 1. 說出高齡者口

腔保健知識 

2. 能認真聆聽課

程示範。 

3. 正確操作貝氏

刷牙法及牙線

使用。 

1. 認識高齡者口

腔保健知識。 

2. 貝氏刷牙方法 

3. 牙線使用方法 

1. 了解高齡者

口腔保健知

識。 

2. 正確操作貝

刷牙法。 

3. 正確使用牙

線清潔。 

1. 示範貝氏刷牙

法 的 操 作 步

驟。 

2. 示範牙線使用

方法。 

3. 貝氏刷牙法及

牙 線 使 用 實

作。 

1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 

五 口腔衛生保健 1. 能根據老師的

提問，回應生

活中所經驗到

的高齡者口腔

常見口腔相關

問題及其對高

齡者日常生活

的影響。 

2. 能配合老師帶

1. 認識高齡者口

腔常見口腔相

關問題。 

2. 了解口腔問題

對高齡者日常

生活的影響。 

3. 認識口腔保健

操 的 操 作 流

程。 

1. 了解高齡者

口腔健康的

重要性。 

2. 能說出高齡

者常見口腔

問題及對其

生 活 的 影

響。 

3. 能說出高齡

口腔保健操實作 1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

領完成口腔保

健操。 

者口腔保健

知識。 

4. 執行口腔保

健操。 

六 高齡者膳食 1. 能說出高齡者

一 般 飲 食 原

則。 

2. 能調配出適合

一般高齡者的

每日飲食建議

攝取量。 

3. 配合課堂活動

操作食材的清

洗、處理及烹

者技巧。 

1. 高齡者飲食指

南。 

2. 製作一般家常

料理實作。 

1. 瞭解食物烹

飪的基本知

識。 

2. 操作食物烹

飪的基本技

能。 

3. 能了解一般

高齡者的營

養需求並調

配 每 日 膳

食。` 

一般家常料理實作 1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 

七 高齡者膳食 1. 能說出高齡者

常見疾病。 

2. 能說出不同型

態料理所對應

的烹飪技巧。 

3. 能針對不同照

1. 高齡者常見疾

病及其營養需

求。 

2. 了解一般飲食

及治療性飲食

的類型及實質

1. 能針對不同

健康情形的

高齡者設計

及調配每日

膳食。 

2. 能運用不同

塑型餐、軟流質飲

食實作 

1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

顧需求之高齡

者，運用烹調

技巧調配適當

的飲食。 

內容。 

3. 認識不同型態

料理之烹飪技

巧。 

烹飪技巧，

調配適合不

同健康情形

的高齡者之

料理。 

八 皮膚保養 1. 學生會說出皮 

膚的構造及功

能。 

2. 學生會說出保 

養品的用途及

種類。 

3. 學生會說出保 

養的意義及目

的。 

4. 學生會正確使 

用及取用保養

品。 

5. 學生會操作臉 

部保養程序。 

6. 學生會操作老 

1. 皮膚的認識與

清潔。   

2. 保養品的認識

與使用。   

3. 皮膚保養的程

序。   

4. 居家皮膚保養

的技巧與實作 

1. 學生能認識

皮 膚 的 構

造。 

2. 學生能認識

保養品。 

3. 學生能認識

保養的意義

及目的。 

4. 學生能學會

使 

用保養品的

方 

法。 

5. 學生能學會

皮 

膚保養的程

居家皮膚保養的技

巧與實作 

1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

化乾糙肌膚保

養手技。 

7. 學生能解釋姿 

勢 正 確 的 重

要。 

8. 學生能表現認 

真敬業的工作

態度。 

序。 

6. 學生能學會

居家保養手

技按摩。 

7. 學生能養成

正 

確 優 美 姿

勢。 

8. 學生能養成

認 

真敬業的工

作態度。 

九 頭頸肩按摩實

作 

1. 學生會說出按 

摩 指 壓 的 功

效。   

2. 學生會說出施 

行按摩指壓的

力道。 

3. 學生會指出頭 

部及肩背部的

指壓位置。 

1. 按摩指壓的操 

作手法  

2. 指壓的種類   

3. 頭部、肩背部

按摩指壓實作 

1. 學生能認識

按摩指壓的

操作方法。 

2. 學生能認識

按摩指壓的

種類。 

3. 學生能認識

基本按摩指

壓點。  

頭頸肩按摩實作 1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

4. 學生會運用手 

部施壓。 

5. 學生會運用按 

摩 指 壓 的 種

類。 

6. 學生會按摩指 

壓頭部與肩背

部指壓點。  

7. 學生能解釋姿 

勢 正 確 的 重

要。 

8. 學生能表現認 

真敬業的工作

態度。 

9. 學生能樂於幫 

他人施作按摩

指壓。 

4. 學生能學會

使用手部做

按摩指壓。 

5. 學生能學會

使用按摩指

壓的種類。 

6. 學生能學會

頭部、肩背

部的按摩指

壓。 

7. 學生能養成

良好的衛生

習慣。 

8. 學生能體會

指 壓 的 感

覺。 

9. 學生能增進

對指壓的興

趣。 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

十 手部保養與按

摩 

1. 學生會說出手 

部保養的功效

及手部按摩指

壓 的 注 意 事

項。 

2. 學生會說出施 

行手部保養指

壓的力道及手

部 保 養 的 種

類。 

3. 學生會指出手 

部 的 指 壓 位

置。 

4. 學生會運用手 

部施壓及操作

按摩指壓的方

法。 

5. 學生會運用手 

部 保 養 的 種

類。 

6. 學生會按摩指 

1. 手部保養的操 

    作手法   

3. 手部保養的種 

類   

4. 手部的按摩指 

壓實作 

1. 學生能認識

手 

部保養及手

部按摩的操

作方法。 

2. 學生能認識

手 

部保養的種

類。 

3. 學生能認識

基 

本手部按摩

指壓點。  

4. 學生能學會

使 

用手部做按

摩指壓。 

5. 學生能學會

使 

用手部保養

的種類。 

手部保養與按摩實

作 

1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

壓 手 部 指 壓

點。  

7. 學生能解釋姿 

勢 正 確 的 重

要。 

8. 學生能表現認 

真敬業的工作

態度。 

9. 學生能樂於幫 

他人施作按摩

指壓。 

6. 學生能學會

手 

部的按摩指

壓。 

7. 學生能養成

良 

好的衛生習

慣。 

8. 學生能體會

手 

部保養的感

覺。 

9. 學生能增進

對手部按摩

的興趣。 

十

一 

基礎化妝 1. 學生會說出化 

妝品的種類與

功能。  

2. 學生會說出標 

準眉型及臉型

的比例。 

1. 妝前的準備工

作   

2. 化妝的程序及

注意事項  

3. 基礎化妝實作 

1. 學生能認識

與 

選擇化妝製

品 

2. 學生能認識

化 

基礎化妝 1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

3. 學生會說出基 

礎化妝的程

序。 

4. 學生會說出粉 

  底、眉型、眼 

    影、眼線、睫 

    毛、唇型、腮 

    紅化妝技巧。 

5. 學生會操作粉 

  底、眉型、眼 

    影、眼線、睫 

    毛、唇型、腮 

    紅化妝技巧。 

6. 學生會正確操 

  作化妝用具。 

7學生會正確操 

  作善後工作。 

8.學生能表現對 

  美的欣賞態 

  度。 

9.學生能表現乾 

妝的基本概

念。  

3. 學生能認識

化 

妝的程序。 

4. 學生能認識

化 

妝的基本技

巧。 

5. 學生能學會

基 

礎 化 妝 技

能。 

6. 學生能學會

使  

用化妝用具 

7. 學生能學會

善 

後工作。 

8. 學生能養成

欣 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

  淨整潔的態  

  度。 

10.學生能表現認  

  真敬業的工作  

  態度。 

賞 美 的 事

物。 

9. 學生能養成

乾 

淨整潔的習

慣。  

10. 學生能養成

認 

真敬業的工

作態度。 

十

二 
洗髮與實作 

1. 學生會列舉洗 

髮的目的及洗

髮劑的種類。  

2. 學生會說明洗 

髮前應準備的

工具與服務流

程。 

3. 學生會說出洗 

髮前應做的檢

查工作與洗髮

操作(一般躺

1. 洗髮劑的種類

及應用 

2. 洗髮前的準備

工作 

3. 洗髮應注意事 

項 

4. 洗髮練習與實 

作 

1. 學生能認識

洗  

髮 劑 的 種

類。 

2. 學生能瞭解

洗髮前的準

備工作。 

3. 學生能認識

洗髮應注意

事項。 

洗髮與實作 

1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

洗、長輩躺

洗)的注意事

項。 

4. 學生會依流程 

服務顧客。 

5. 學生會使用雙 

手指腹抓洗頭

髮及依顧客喜

好調整洗髮力

道。 

6. 學生會調整水 

溫與操作蓮蓬

頭。  

7. 學生能使用清 

潔衛生的洗髮

工具並做到工

作後的環境整

理。  

8. 學生能觀察顧 

  客的反應及增 

  進細心的服務  

4. 學生能學會

洗髮的工作

流程。 

5. 學生能學會

用雙手進行

洗 髮。 

6. 學生能學會

使用沖水設

備。 

7. 學生能養成

良 

好的衛生習

慣。 

8. 學生能培養

細心的工作

態度。 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

  態度。 

十

三 

防跌知識 1. 能說出造成高

齡者跌倒的原

因。 

2. 能說出跌倒造

成高齡者的健

康危害， 

3. 能說出並操作

跌倒發生的因

應措施。 

1. 認識高齡者活

動的健康與安

全評估原則。 

2. 認識跌倒的影

響因素。 

3. 了解跌倒對高

齡者的健康影

響。 

4. 跌倒的相關因

應措施。 

1. 了解跌倒的

發生原因 

2. 了解運動介

入對預防跌

倒的影響。 

3. 瞭解防跌的

基本知識。 

4. 習得防跌的

基本技巧。 

5. 習得防跌運

動的處方。 

1. 說明高齡者活

動的健康與安

全評估原則。 

2. 說明造成高齡

者跌倒常見的

原因。 

3. 介紹跌倒對高

齡者的健康影

響。 

4. 模擬情境以因

應跌倒情形發

生。 

1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 

十

四 

防跌運動處方 1. 能說出規律運

動對高齡者的

益處。 

2. 能說出高齡者

運動時應注意

1. 認識預防跌倒

相 關 運 動 處

方。 

2. 預防跌倒相關

運 動 處 方 練

1. 了解運動訓

練對於高齡

者身體功能

的益處。 

2. 認識高齡者

1. 預防跌倒相關

運 動 處 方 練

習。 

2. 肌 力 、 肌 耐

力、柔軟度、

1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

事項。 

3. 能執行預防跌

倒相關運動處

方。 

習。 

3. 肢體柔軟度訓

練。 

4. 肌力與肌耐力

訓練。 

5. 平衡訓練。 

體適能與運

動科技創新

趨勢。 

3. 執行高齡者

體適能的訓

練。 

平衡訓練之操

作練習。 

十

五 

健康促進概論

與活動設計素

材介紹 

1. 能說出高齡者

健 康 促 進 概

念。 

2. 能說出活動對

高齡者心理及

社會健康的影

響。 

1. 認識高齡者健

康體能促進模

式與方案。 

2. 高齡者活動規

劃與設計的原

則。 

3. 高齡者活動實

施過程與評估

的原則。 

4. 常用高齡者教

具素材及製備

基礎介紹。 

1. 瞭解高齡者

健康促進的

需求。 

2. 瞭解如何設

計高齡者的

健康促進活

動。 

3. 認識活動教

具的基本知

識。 

4. 學習如何設

計及製作活

動教具，並

運用在高齡

者健康活動

1. 介紹高齡者健

康體能促進模

式與方案 

2. 說明高齡者活

動規劃與設計

的原則。 

3. 構思高齡者活

動設計及需要

準備的素材。 

1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

上。 

十

六 

活動教具實作 1. 能說出活動教

具的設計理念

構想。 

2. 介紹挑選活動

教具的素材。 

1. 認識活動教具

的設計理念。 

2. 介紹活動教具

的設計方法。 

1. 瞭解高齡的

需求及活動

設計的適配

性。 

2. 瞭解活動教

具是否符合

活動設計的

目標。 

高齡者活動教具製

作 

1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 

十

七 

活動教具實作

與運用 

1. 能操作活動教

具。 

2. 能將活動教具

運用在高齡者

活動帶領上。 

1. 活 動 教 具 實

作。 

2. 活動教具的運

用。 

1. 設計之活動

教具可實際

操作， 

2. 於社區實際

運用在高齡

者健康活動

上。 

1. 高齡者活動教

具製作。 

2. 高齡者活動演

練。 

1. 課堂參與。 

2. 完成指定學習

單。 

自編教材 

 

 


