
附件 3-2 (國中七、八、九年級適用) 

南投縣立中興國民中學 111學年度七年級彈性學習課程總表 

第一學期 

學期 月份 週次 

彈性學習課程（學校特色發展）每週__5___節 

統整性主題/專題/議題探究課程 

(週節數) 
社團活動/ 

社團 

(1) 

其他類課程/ 

自治活動 

(1) 

備註 
創意科學實驗 

(1) 
讀寫人文 

(1) 
悅讀雲端世界 

(1) 

第 

一 

學 

期 

八 1 
科學方法的應用-麵包
發霉 

開學週 What Is Love?  社團活動 
家庭教育 

(家庭暴力防治) 
 

九 

2 
微觀的世界-解剖顯微
鏡的應用 

以人為鏡：虛心納諫的
唐太宗 

What Is Love? 社團活動 
品德主題教育
(反霸凌) 

 

3 
微觀的世界-解剖顯微
鏡的應用 

以人為鏡：虛心納諫的
唐太宗 

What Is Love?  社團活動 安全教育(行車)  

4 
微觀的世界-複式顯微
鏡的應用 

以人為鏡：虛心納諫的
唐太宗 

What Is Love? 社團活動 安全教育(行車)  

5 
微觀的世界-複式顯微
鏡的應用 

以童心彩繪動畫世界
的宮崎駿 

英語童謠  
The Ants Go  
Marching 

社團活動 

性別平等教育
(性侵害犯罪防

治) 

 

十 

6 探討動植物細胞型態 
以童心彩繪動畫世界
的宮崎駿 

英語童謠  
Peter Piper 

社團活動 
防災主題教育

(地震) 
 

7 段考週 
段考週 

老歌背後的溫馨情懷：
老橡樹上的黃絲帶 

段考週 段考週 段考週  

8 營養消化與酵素(一)  
老歌背後的溫馨情懷：
老橡樹上的黃絲帶 

Let’s Learn 
the Number 

社團活動 
生命教育(重視
自己生命) 

 



 
 

9 營養消化與酵素(二)  星光大道：老歌新唱 
Let’s Learn 
the Number 

社團活動 
環境教育(減塑

減碳) 
 

十一 

10 認識相關科技 
用安打寫日記的鈴木
一朗 

Let’s Learn 
the Number 

社團活動 模範生選舉  

11 血壓測量原理與方法 
夜空裡的劇場—— 
星座傳說 

Let’s Learn 
the Number 

社團活動 
性平教育(性剝

削防治) 
 

12 人體的脈搏 
夜空裡的劇場—— 
星座傳說 

英語童謠  
Seashell  

社團活動 
性平教育(性侵

害防治) 
 

13 免疫與疫苗 你是我的眼 
英語童謠  
The Farmer in the  
Dell 

社團活動 
海洋教育(保護
海洋資源) 

 

14 段考週 
段考週 
你是我的眼 

段考週 段考週 段考週  

十二 

15 
人體感覺知多少—人
體受器介紹 

勇者傳說之勇氣考驗
箱 

粉紅毛帽 
The Pink Hat by 
Andrew Joyner 

社團活動 
品德主題教育

(誠實) 
 

16 
人體感覺知多少—視
覺探究 

品格DNA 
粉紅毛帽 
The Pink Hat by 
Andrew Joyner 

社團活動 
品德主題教育
(尊重包容) 

 

17 
人體感覺知多少—聽
覺探究 

品格DNA 
粉紅毛帽 
The Pink Hat by 
Andrew Joyner 

社團活動 
品德主題教育
(團隊合作) 

 

18 
人體感覺知多少—嗅
覺與味覺探究 

朋友真像是一本一本
的好書 

粉紅毛帽 
The Pink Hat by 
Andrew Joyner 

社團活動 校慶運動會預演  

一 19 
以不變應萬變—水分
恆定 

朋友真像是一本一本
的好書 

英語童謠  
Hey Diddle Diddle  

社團活動 
品德主題教育
(誠實負責) 

 



 
 

20 
以不變應萬變—體溫
恆定 

朋友真像是一本一本
的好書 

英語童謠  
Hey Diddle Diddle 
 

社團活動 安全教育(藥物)  

21 段考週 
段考週 
天花惹的禍 

段考週 段考週 段考週  

 

南投縣立中興國民中學 111學年度七年級彈性學習課程總表 

第二學期 

學期 月份 週次 

彈性學習課程（學校特色發展）每週__5___節 

統整性主題/專題/議題探究課程 

(週節數) 
社團活動/ 

社團 

(1) 

其他類課程/ 

自治活動 

(1) 

備註 
創意科學實驗 

(1) 
讀寫人文 

(1) 
悅讀雲端世界 

 (1) 

第 

二 

學 

期 

二 

1 雞蛋的產生 開學週 Meeting People 社團活動 
民主法治教育
(班級自治) 

 

2 醋蛋實驗 
春望： 
詩聖杜甫的生命軌跡 

Meeting People 社團活動 
品德主題教育
(公平正義) 

 

3 DNA模型 
春望： 詩聖杜甫的生
命軌跡 

Meeting People 社團活動 安全教育(行車)  

三 

4 DNA的粗萃取 牛背上的呀喝 Giving Directions 社團活動 安全教育(行車)  

5 性狀調查局 牛背上的呀喝 Giving Directions 社團活動 
品德主題教育
(尊師重道) 

 



 
 

6 認識乳酸菌 陳黎詩選 Giving Directions 社團活動 
品德主題教育
(團隊合作) 

 

7 段考週 
段考週 

陳黎詩選 
段考週 段考週 段考週  

四 

8 自製優格 種樹達人郭橐駝傳 Weather Forecast 社團活動 

性別平等教育
(性侵害犯罪防

治) 

 

9 認識酵母菌及釀酒 種樹達人郭橐駝傳 Weather Forecast 社團活動 
防災主題教育

(火災) 
 

10 
蕨類探究：不同的自
己—蕨類孢子葉及營
養葉的觀察比較 

臺灣樹王- 賴桑的千
年之約 

Weather Forecast 社團活動 教孝月活動  

11 
蕨類探究：蕨類原葉體
的觀察 

臺灣樹王- 賴桑的千
年之約 

Home Sweet Home 社團活動 
生命教育(重視
自己生命) 

 

五 

12 
蕨類探究：可以吃的蕨
類 

臺灣樹王- 賴桑的千
年之約 

Home Sweet Home 社團活動 
環境教育(減塑

減碳) 
 

13 
植物世界：種子植物生
殖構造比較 

愛因斯坦火燒屁股 Home Sweet Home 社團活動 
性教育(性剝削

防治) 
 

14 段考週 愛因斯坦火燒屁股 段考週 段考週 段考週  

15 
植物世界：校園植物大
搜查 

丹麥小美人魚的 X 檔
案 

Nationality 社團活動 健康促進園遊會  

16 
校園生態特色觀察：校
園動物的觀察 

丹麥小美人魚的 X 檔
案 

Nationality 社團活動 
品德主題教育

(守法) 
 



 
 

六 

17 
校園生態特色觀察：校
園外來種生物的危害 

世界文學大師 短篇小
說選－歐洲篇 

Nationality 社團活動 
家庭教育 

(家庭暴力防治) 
 

18 
校園生態特色觀察：校
鳥選拔 

世界文學大師 短篇小說
選－歐洲篇 

Hobbies 社團活動 
安全教育(性教

育) 
 

19 
校園生態特色觀察：校
園生物觀察報告 

敲完這一桿 Hobbies 社團活動 安全教育(水域)  

20 段考週 段考週 段考週 段考週 段考週  

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分四類： 

 (ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

 (二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

 (三)技藝課程：促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞動神聖精神、探索人與科技及工作世界的關係之

課程為主，讓學生依照興趣與性向自由選修。 

 (四)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(五)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習

等各式課程，以及領域補救教學課程。 

 


