
附件 3-2 (國中七、八、九年級適用) 

南投縣立中興國民中學 112學年度七年級彈性學習課程總表 

學期 週次 

彈性學習課程每週 5節 

統整性主題/專題/議題探究課程(3) 社團活動 

(1) 

其他類課程 
自治活動 

(1) 
備註 

我是福爾摩斯(21) 悅讀雲端世界(21) 讀寫人文(21) 

第 

一 

學 

期 

1 我思故我在(2) Spot the sounds(4) 
1-1 勇者不懼的孔子
(3) 

社團活動(1) 
家庭教育-家庭暴力
防治(1) 

 

2 我思故我在(2) Spot the sounds(4) 
1-1 勇者不懼的孔子
(3) 

社團活動(1) 
品德主題教育-反霸
凌(1) 

 

3 請仔細看看我(5) Spot the sounds(4) 
1-1 勇者不懼的孔子
(3) 

社團活動(1) 
交通安全教育-行車
(1) 

 

4 請仔細看看我(5) Spot the sounds(4) 
1-2 鈴木一朗經典名
言(4) 

社團活動(1) 
交通安全教育-行車
(1) 

 

5 請仔細看看我(5) 
繪聲繪音「交」安全
(3) 

1-2 鈴木一朗經典名
言(4) 

社團活動(1) 
性別平等教育-性侵
害犯罪防治(1) 

 

6 請仔細看看我(5) 
繪聲繪音「交」安全
(3) 

1-2 鈴木一朗經典名
言(4) 

社團活動(1) 
防災主題教育-地震
(1) 

 

7 
請仔細看看我(5) 
【段考週】 

繪聲繪音「交」安全
(3) 
【段考週】 

1-2 鈴木一朗經典名
言(4)【段考週】 

社團活動(1) 
【段考週】 

防災主題教育-地震
(1)【段考週】 

 

8 
“You are what you 
eat.”(3) 

Cool Kids Love to 
Sing(4) 

2-1 以童心彩繪動畫
世界的宮崎駿(4) 

社團活動(1) 
生命教育-重視自己
生命(1) 

 

9 
“You are what you 
eat.”(3) 

Cool Kids Love to 
Sing(4) 

2-1 以童心彩繪動畫
世界的宮崎駿(4) 

社團活動(1) 
環境教育-減塑減碳
(1) 

 



 
 

10 
“You are what you 
eat.”(3) 

Cool Kids Love to 
Sing(4) 

2-1 以童心彩繪動畫
世界的宮崎駿(4) 

社團活動(1) 自治會長選舉(1)  

11 
科技始終來自於人性
(3) 

Cool Kids Love to 
Sing(4) 

2-1 以童心彩繪動畫
世界的宮崎駿(4) 

社團活動(1) 
性平教育-性剝削防
治(1) 

 

12 
科技始終來自於人性
(3) 

How to organize 
your school bag?(1) 

2-2 假如給我三天光
明(3) 

社團活動(1) 
性平教育-性侵害防
治(1) 

 

13 
科技始終來自於人性
(3) 

Please Take My 
Seat(3) 

2-2 假如給我三天光
明(3) 

社團活動(1) 
海洋教育-保護海洋
資源(1) 

 

14 
知己知彼，百戰百勝
(1)【段考週】 

Please Take My 
Seat(3)【段考週】 

2-2 假如給我三天光
明(3)【段考週】 

社團活動(1) 
【段考週】 

海洋教育-保護海洋
資源(1) 【段考週】 

 

15 Who am I ? (5) 
Please Take My 
Seat(3) 

3-1 老歌背後的溫馨
情懷：老橡樹上的黃
絲帶(2) 

社團活動(1) 
品德主題教育-誠實
(1) 

 

16 Who am I ? (5) 
What Are You 
Doing?(3) 

3-1 老歌背後的溫馨
情懷：老橡樹上的黃
絲帶(2) 

社團活動(1) 
品德主題教育-尊重
包容(1) 

 

17 Who am I ? (5) 
What Are You 
Doing?(3) 

3-2 成功，是失敗的
累積(5) 

社團活動(1) 
品德主題教育-團隊
合作(1) 

 

18 Who am I ? (5) 
What Are You 
Doing?(3) 

3-2 成功，是失敗的
累積(5) 

社團活動(1) 校慶運動會預演(1)  

19 Who am I ? (5) Singing Contest(3) 
3-2 成功，是失敗的
累積(5) 

社團活動(1) 
品德主題教育-誠實
負責(1) 

 

20 變便變(2) Singing Contest(3) 
3-2 成功，是失敗的
累積(5) 

社團活動(1) 安全教育-藥物(1)  

21 
變便變(2) 
【段考週】 

Singing Contest(3) 
【段考週】 

3-2 成功，是失敗的
累積(5)【段考週】 

社團活動(1) 
【段考週】 

安全教育-藥物(1) 
【段考週】 

 



 
 

南投縣立中興國民中學 112學年度七年級彈性學習課程總表 

學期 週次 

彈性學習課程每週 5節 

統整性主題/專題/議題探究課程(3) 
社團活動 

(1) 

其他類課程 

自治活動 

(1) 

備註 
我是福爾摩斯(21) 悅讀雲端世界(21) 讀寫人文(21) 

第 

二 

學 

期 

1 蛋願變身(2) 1-1情人節(4) 
1-1 丹麥小美人魚的 
X 檔案(4) 

社團活動(1) 
民主法治教育-班級

自治(1) 
 

2 蛋願變身(2) 1-1情人節(4) 
1-1 丹麥小美人魚的 
X 檔案(4) 

社團活動(1) 
品德主題教育-公平

正義(1) 
 

3 螺旋的祕密(2) 1-1情人節(4) 
1-1 丹麥小美人魚的 
X 檔案(4) 

社團活動(1) 安全教育-行車(1)  

4 螺旋的祕密(2) 1-1情人節(4) 
1-1 丹麥小美人魚的 
X 檔案(4) 

社團活動(1) 安全教育-行車(1)  

5 性狀調查局(1) 1-2聖派翠克節(2) 1-2活出生命力(1) 社團活動(1) 
品德主題教育-尊師

重道(1) 
 

6 牛奶怎麼變酸了(2) 1-2聖派翠克節(2) 2.「交」道好運(2) 社團活動(1) 
品德主題教育-團隊

合作(1) 
 

7 牛奶怎麼變酸了(2) 
【段考週】 

2-1清明節(5) 
【段考週】 

2.「交」道好運(2) 
【段考週】 

社團活動(1) 

【段考週】 

品德主題教育-團隊

合作(1) 【段考週】 
 

8 探究酒的美麗與哀愁
(2) 

2-1清明節(5) 
3-1 陳黎詩選˙戰爭
交響曲(3) 

社團活動(1) 
性別平等教育-性侵

害犯罪防治(1) 
 

9 探究酒的美麗與哀愁
(2) 

2-1清明節(5) 
3-1 陳黎詩選˙戰爭
交響曲(3) 

社團活動(1) 
防災主題教育-火災

(1) 
 



 
 

10 綠得不一樣(6) 2-1清明節(5) 
3-1 陳黎詩選˙戰爭
交響曲(3) 

社團活動(1) 教孝月活動(1)  

11 綠得不一樣(6) 2-1清明節(5) 3-2杜甫˙春望(4) 社團活動(1) 
生命教育-重視自己

生命(1) 
 

12 綠得不一樣(6) 2-2亡靈節(5) 3-2杜甫˙春望(4) 社團活動(1) 
環境教育-減塑減碳

(1) 
 

13 綠得不一樣(6) 2-2亡靈節(5) 3-2杜甫˙春望(4) 社團活動(1) 
性教育-性剝削防治

(1) 
 

14 綠得不一樣(6) 
【段考週】 

2-2亡靈節(5) 
【段考週】 

3-2杜甫˙春望(4) 
【段考週】 

社團活動(1)  

【段考週】 

性教育-性剝削防治

(1) 【段考週】 
 

15 綠得不一樣(6) 2-2亡靈節(5) 
3-3 陳黎詩選˙戰爭
交響曲/杜甫˙春望
(1) 

社團活動(1) 健康促進園遊會(1)  

16 開箱中興(5) 2-2亡靈節(5) SOS(5) 社團活動(1) 
品德主題教育-守法

(1) 
 

17 開箱中興(5) 3-1父親節(4) SOS(5) 社團活動(1) 
家庭教育-家庭暴力

防治(1) 
 

18 開箱中興(5) 3-1父親節(4) SOS(5) 社團活動(1) 
安全教育 -性教育

(1) 
 

19 開箱中興(5) 3-1父親節(4) SOS(5) 社團活動(1) 安全教育-水域(1)  

20 開箱中興(5) 
【段考週】 

3-1父親節(4) 
【段考週】 

SOS(5) 
【段考週】 

社團活動(1) 

【段考週】 

安全教育-水域(1) 

【段考週】 
 

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 



 
 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分四類： 

 (ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

 (二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

 (三)技藝課程：促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞動神聖精神、探索人與科技及工作世界的關係之課

程為主，讓學生依照興趣與性向自由選修。 

 (四)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(五)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習

等各式課程，以及領域補救教學課程。 

 


