
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣立中興國民中學 111學年度彈性學習課程計畫 
 

【第一學期】 

課程名稱 棒球 年級/班級 八年級/1班 

彈性學習課程

類別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

■特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 8節，21週，共 168節 

設計教師 棒球教練 

配合融入之領

域及議題 

(統整性課程

必須 2領域以

上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 ■健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

■綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 ■環境教育 □海洋教育 ■品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 ■戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽

及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

總綱核心素養 

█體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

█體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

□體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

■體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動

關係。 

█體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 
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█體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

█體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

□體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

課程目標 

一、 培養專項運動之競技體能（體能訓練）：能依專項運動之特性執行個人體能訓練，增進專項運動之競技體適能。 

二、 精進專項運動之技術水準（技術訓練）：能藉由專項運動技術的學習與鍛練，發展個人與團隊之專項運動技術水 

準。 

三、 發展專項運動之戰術運用（戰術訓練）：能經由專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、 提升專項運動之心理素質（心理訓練）：能運用科學之訓練方法，有效發展並提昇專項運動競賽之心理素質。 
  

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

一 
個人體能訓練(8

節) 

P-Ⅳ-3 

了解並運用守

備/跑分性球類

運動速度、肌

力、肌耐力、

敏捷及柔韌組

合性訓練 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分

性球類運動團

隊訓練狀況，

並能自我調整

心態做出符合

運動道德倫理

P-Ⅳ-A5 

守備/跑分性球類

運動之速度、肌

力及肌耐力組合 

P-Ⅳ-A6 

守備/跑分性球類

運動之敏捷及柔

韌組合 

1. 提升身體肌力.肌耐

力 

2. 提升核心肌群力量 

1. 上半身肌力(單槓、藥

球、跪姿伏地挺身) 

2. 下半身肌力(深蹲、弓箭

步、跳繩) 

3. 核心肌群(腹肌、背肌訓

練、棒式撐體) 

1. 30 下跪姿

伏地挺身 

2. 跳繩500下 

3. 棒 式 撐 體

30秒 

1.跳繩 

2.碼表 

3.地墊 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

的行為及有利

於團隊的道德

行為 

二 
個人體能訓練(8

節) 

P-Ⅳ-3 

了解並運用守

備/跑分性球類

運動速度、肌

力、肌耐力、

敏捷及柔韌組

合性訓練 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分

性球類運動團

隊訓練狀況，

並能自我調整

心態做出符合

運動道德倫理

的行為及有利

於團隊的道德

行為 

P-Ⅳ-A5 

守備/跑分性球類

運動之速度、肌

力及肌耐力組合 

P-Ⅳ-A6 

守備/跑分性球類

運動之敏捷及柔

韌組合 

1. 提升身體肌力.肌耐

力 

2. 提升核心肌群力量 

1. 上半身肌力(單槓、藥

球、跪姿伏地挺身) 

2. 下半身肌力(深蹲、弓箭

步、跳繩) 

3. 核心肌群(腹肌、背肌訓

練、棒式撐體) 

1. 30 下跪姿

伏地挺身 

2. 跳繩500下 

3. 棒 式 撐 體

30秒 

1.跳繩 

2.碼表 

3.地墊 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

三 
個人體能訓練(8

節) 

P-Ⅳ-3 

了解並運用守

備/跑分性球類

運動速度、肌

力、肌耐力、

敏捷及柔韌組

合性訓練 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分

性球類運動團

隊訓練狀況，

並能自我調整

心態做出符合

運動道德倫理

的行為及有利

於團隊的道德

行為 

P-Ⅳ-A5 

守備/跑分性球類

運動之速度、肌

力及肌耐力組合 

P-Ⅳ-A6 

守備/跑分性球類

運動之敏捷及柔

韌組合 

1. 提升心肺耐力 

2. 提升專項技術敏捷 

3. 增加專項技術爆發力 

1. 心肺耐力(3000m 慢跑、

登階訓練、間歇跑) 

2. 敏捷訓練(折返跑、繩梯

訓練、小欄架) 

3. 爆發力訓練(30m短衝、 

   跳箱訓練、立定跳) 

1. 3000m 計時

跑 

2. 15m 計時折

返跑 

3. 跳箱 30下 

1.碼表 

2.欄架 

3.跳箱 

4.繩梯 

四 
個人體能訓練(8

節) 

P-Ⅳ-3 

了解並運用守

備/跑分性球類

運動速度、肌

力、肌耐力、

敏捷及柔韌組

P-Ⅳ-A5 

守備/跑分性球類

運動之速度、肌

力及肌耐力組合 

P-Ⅳ-A6 

守備/跑分性球類

1. 提升心肺耐力 

2. 提升專項技術敏捷 

3. 增加專項技術爆發力 

1. 心肺耐力(3000m 慢跑、

登階訓練、間歇跑) 

2. 敏捷訓練(折返跑、繩梯

訓練、小欄架) 

3. 爆發力訓練(30m短衝、 

   跳箱訓練、立定跳) 

1. 3000m 計時

跑 

2. 15m 計時折

返跑 

3. 跳箱 30下 

1.碼表 

2.欄架 

3.跳箱 

4.繩梯 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

合性訓練 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分

性球類運動團

隊訓練狀況，

並能自我調整

心態做出符合

運動道德倫理

的行為及有利

於團隊的道德

行為 

運動之敏捷及柔

韌組合 

 

五 
個人守備訓練(8

節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守

備/跑分性球類

運動中守備、

跑分、攻擊的

組合性技術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

T-Ⅳ-B6 

守備/跑分性球類

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備/跑分性球類

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 協

調、反應組合性

技術 

1. 學習變化球握法 

2. 強化捕手接傳球動作 

3. 熟練內野手反手接球 

4. 熟練外野手接傳球腳 

   步的移動 

1. 投手(變化球握法、直球

練習、牽制練習、投內

守備練習) 

2. 捕手(接傳球動作練習、

擋球、觸殺) 

3. 內野(反手接球、壘間傳

球、雙殺配合練習) 

4. 外野(接球腳步移動訓練 

   、滾地球高飛球接球動 

   作訓練) 

1. 投手變化球

投準測驗 

2. 捕手阻殺 2

壘測驗 

3. 內野手反手

接滾地球測

驗 

4. 外野手左右 

   移動接球測 

   驗 

1. 球 

2. 手套 

3. 發球機 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

Ta-Ⅳ-C5 

守備/跑分性球類

運動組合性戰術 

六 
個人守備訓練(8

節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守

備/跑分性球類

運動中守備、

跑分、攻擊的

組合性技術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

T-Ⅳ-B6 

守備/跑分性球類

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備/跑分性球類

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備/跑分性球類

運動組合性戰術 

1. 強化投手直球速度與

準度 

2. 強化捕手擋球動作 

3. 精進內野手壘間傳球

準確性 

4. 熟練外野手接高飛 

   球、滾地球動作 

1. 投手(變化球握法、直球

練習、牽制練習、投內

守備練習) 

2. 捕手(接傳球動作練習、

擋球、觸殺) 

3. 內野(反手接球、壘間傳

球、雙殺配合練習) 

4. 外野(接球腳步移動訓練 

   、滾地球高飛球接球動 

   作訓練) 

1. 投手直球速

度測驗 

2. 捕手擋球測

驗 

3. 內野手壘間

傳球秒速測

驗 

4. 觀察外野手 

   接球流暢性 

1.球 

2.手套 

3.碼表 

4.測速槍 

5.發球機 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

七 
個人守備訓練(8

節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守

備/跑分性球類

運動中守備、

跑分、攻擊的

組合性技術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

T-Ⅳ-B6 

守備/跑分性球類

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備/跑分性球類

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備/跑分性球類

運動組合性戰術 

1. 強化投手牽制動作 

2. 熟練捕手觸殺動作與

站位 

3. 熟練內野手雙殺移位

動作 

4. 熟練外野手接傳球腳

步的移動 

1. 投手(變化球握法、直球

練習、牽制練習、投內

守備練習) 

2. 捕手(接傳球動作練習、

擋球、觸殺) 

3. 內野(反手接球、壘間傳

球、雙殺配合練習) 

4. 外野(接球腳步移動訓練 

   、滾地球高飛球接球動 

   作訓練) 

1. 觀察投手牽

制動作流暢

性 

2. 捕手觸殺動

作與站為測

驗 

3. 觀察內野手

雙殺移位動

作 

4. 觀察外野手 

   接球流暢性 

1.球 

2.手套 

3.壘包 

4.發球機 

八 
個人守備訓練(8

節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守

備/跑分性球類

運動中守備、

跑分、攻擊的

組合性技術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

T-Ⅳ-B6 

守備/跑分性球類

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備/跑分性球類

1. 增加投手與內野手守

備配合默契 

2. 強化捕手整體守備動

作 

3. 精進內野手整體守備

動作 

4. 精進外野手整體守備 

   動作 

1. 投手(變化球握法、直球

練習、牽制練習、投內

守備練習) 

2. 捕手(接傳球動作練習、

擋球、觸殺) 

3. 內野(反手接球、壘間傳

球、雙殺配合練習) 

4. 外野(接球腳步移動訓練 

1. 模擬比賽守

備狀況並觀

察所有守備

位置配合與

默契 

1.球 

2.手套 

3.壘包 

 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備/跑分性球類

運動組合性戰術 

   、滾地球高飛球接球動 

   作訓練) 

九 
個人打擊訓練(8

節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守

備/跑分性球類

運動中守備、

跑分、攻擊的

組合性技術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

T-Ⅳ-B6 

守備/跑分性球類

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備/跑分性球類

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 協

調、反應組合性

技術 

1. 熟練打者對內角球擊

球方式 

2. 熟練打者偷襲短打動

作 

3. 利用固定座擊球強化 

   揮棒流暢性 

1. 室內打擊網(內角、外

角、反手) 

2. 短打(偷襲短打、觸擊點

練習) 

3. 自由揮擊(固定座、打輪 

   胎、加重棒) 

1. 觀察打者對

內角球擊球

動作 

2. 測驗打者偷

襲短打成功

率 

3. 觀察固定座 

   擊球動作流 

   暢性 

1.球 

2.球棒 

3.固定座 

十 
個人打擊訓練(8

節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守

備/跑分性球類

運動中守備、

T-Ⅳ-B6 

守備/跑分性球類

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 移

1. 熟練打者對外角球擊

球方式 

2. 熟練打者對觸擊點的

穩定性 

1. 室內打擊網(內角、外

角、反手) 

2. 短打(偷襲短打、觸擊點

練習) 

1. 觀察打者對

外角球擊球

動作 

1.球 

2.球棒 

3.輪胎 

4.發球機 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

跑分、攻擊的

組合性技術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備/跑分性球類

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 協

調、反應組合性

技術 

3. 利用打輪胎強化揮棒 

   擊球穩定性 

3. 自由揮擊(固定座、打輪 

   胎、加重棒) 

2. 測驗觸擊短

打方向控制

成功率 

3. 觀察輪胎揮 

   擊動作穩定 

   性 

十

一 
個人打擊訓練(8

節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守

備/跑分性球類

運動中守備、

跑分、攻擊的

組合性技術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

T-Ⅳ-B6 

守備/跑分性球類

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備/跑分性球類

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 協

調、反應組合性

技術 

1. 利用反手揮棒擊球導

正揮棒軌跡 

2. 增強球棒對觸擊球方

向的控制 

3. 利用加重棒揮棒增加 

   擊球力量 

1. 室內打擊網(內角、外

角、反手) 

2. 短打(偷襲短打、觸擊點

練習) 

3. 自由揮擊(固定座、打輪 

   胎、加重棒) 

1. 檢視揮棒軌

跡 

2. 測驗觸擊短

打方向控制

成功率 

3. 觀察擊球飛 

   行距離 

1.球 

2.球棒 

3.輪胎 

4.短棒 

5. 加 重 棒

6.發球機 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

十

二 
個人打擊訓練(8

節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守

備/跑分性球類

運動中守備、

跑分、攻擊的

組合性技術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

T-Ⅳ-B6 

守備/跑分性球類

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備/跑分性球類

運動中守備、跑

分 、 攻 擊 的 協

調、反應組合性

技術 

1. 強化打者對內外角的

揮棒動作 

2. 增加觸擊成功率 

3. 增加打者自由揮棒流 

   暢 

1. 室內打擊網(內角、外

角、反手) 

2. 短打(偷襲短打、觸擊點

練習) 

3. 自由揮擊(固定座、打輪 

   胎、加重棒) 

1. 檢視打者對

內外角球的

判斷 

2. 觀察觸擊方

向 

3. 測量擊球飛 

   行距離 

1.球 

2.球棒 

3.輪胎 

4.短棒 

5. 加 重 棒

6.發球機 

十

三 
守備暗號練習(8

節) 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競

賽規則、指令

與道德 

Ps-Ⅳ-3 

Ta-Ⅳ-C5 

守備/跑分性球類

運動組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備/跑分性球類

運動組合性心理

調節及團隊狀態 

Ps-Ⅳ-D6 

1. 投手熟記投內牽制暗

號 

2. 內野熟記預防短打守

備暗號 

3. 外野熟記投內牽制守 

   備暗號 

1. 投手(牽制暗號、投捕配

球暗號) 

2. 內野(短打守備暗號、一

三壘盜壘預防)  

3. 外野(牽制補位、跑壘 

   員) 

1. 熟背所有投

內守備暗號 

1.球 

2.壘包 

3.白板 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

了解守備/跑分

性球類運動團

隊訓練狀況，

並能自我調整

心態做出符合

運動道德倫理

的行為及有利

於團隊的道德

行為 

守備/跑分性球類

運動之團隊運動

道德、倫理與行

為 

十

四 

守備暗號練習(8

節) 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競

賽規則、指令

與道德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分

性球類運動團

隊訓練狀況，

並能自我調整

Ta-Ⅳ-C5 

守備/跑分性球類

運動組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備/跑分性球類

運動組合性心理

調節及團隊狀態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備/跑分性球類

運動之團隊運動

道德、倫理與行

為 

1. 投手熟記投捕配球暗

號 

2. 內野熟記一、三壘盜

壘預防暗號 

3. 外野熟記投內牽制守 

   備暗號 

1. 投手(牽制暗號、投捕配

球暗號) 

2. 內野(短打守備暗號、一

三壘盜壘預防)  

3. 外野(牽制補位、跑壘 

   員) 

1. 熟背所有投 

   內守備暗號 

1.球 

2.壘包 

3.白板 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

心態做出符合

運動道德倫理

的行為及有利

於團隊的道德

行為 

十

五 
守備暗號練習(8

節) 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競

賽規則、指令

與道德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分

性球類運動團

隊訓練狀況，

並能自我調整

心態做出符合

運動道德倫理

的行為及有利

Ta-Ⅳ-C5 

守備/跑分性球類

運動組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備/跑分性球類

運動組合性心理

調節及團隊狀態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備/跑分性球類

運動之團隊運動

道德、倫理與行

為 

1. 增加投內牽制暗號的

默契 

2. 增加內野手對短打暗

號守備的默契 

3. 外野手熟練投內牽制 

   暗號的補位跑法 

1. 投手(牽制暗號、投捕配

球暗號) 

2. 內野(短打守備暗號、一

三壘盜壘預防)  

3. 外野(牽制補位、跑壘 

   員) 

1. 實際演練觀

察是否熟練

所有暗號配

合 

1.球 

2.壘包 

3.白板 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

於團隊的道德

行為 

十

六 
守備暗號練習(8

節) 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競

賽規則、指令

與道德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分

性球類運動團

隊訓練狀況，

並能自我調整

心態做出符合

運動道德倫理

的行為及有利

於團隊的道德

行為 

Ta-Ⅳ-C5 

守備/跑分性球類

運動組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備/跑分性球類

運動組合性心理

調節及團隊狀態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備/跑分性球類

運動之團隊運動

道德、倫理與行

為 

1. 增加投捕配球暗號的

默契 

2. 增加內野手對一、三

壘盜壘預防暗號的執

行默契 

3. 加強外野手對盜壘守 

   備補位的跑法 

1. 投手(牽制暗號、投捕配

球暗號) 

2. 內野(短打守備暗號、一

三壘盜壘預防)  

3. 外野(牽制補位、跑壘 

   員) 

1. 實際演練並

觀察是否熟

練所有暗號

配合 

2. 實際演練並

觀察是否熟

練所有守備

補位的跑法 

1.球 

2.壘包 

3.白板 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

十

七 
攻擊暗號練習(8

節) 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競

賽規則、指令

與道德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分

性球類運動團

隊訓練狀況，

並能自我調整

心態做出符合

運動道德倫理

的行為及有利

於團隊的道德

行為 

Ta-Ⅳ-C5 

守備/跑分性球類

運動組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備/跑分性球類

運動組合性心理

調節及團隊狀態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備/跑分性球類

運動之團隊運動

道德、倫理與行

為 

1. 打者熟悉短打、收打

擊球動作與時機 

2. 跑者熟悉短打、收打 

   跑法與時機 

1. 打者(短打、打帶跑、收

打、跑帶打) 

2. 跑者(盜壘、短打、打帶

跑、收打、跑帶打) 

3. 實際演練(使用時機) 

1. 檢視打者短

打與收打動

作 

2. 檢視跑者短 

   打與收打跑 

   壘動作 

1.球 

2.球棒 

3.壘包 

4.發球機 

十

八 
攻擊暗號練習(8

節) 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

Ta-Ⅳ-C5 

守備/跑分性球類

運動組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C8 

1. 打者熟悉打帶跑、跑

帶打揮棒動作與時機 

1. 打者(短打、打帶跑、收

打、跑帶打) 

2. 跑者(盜壘、短打、打帶

跑、收打、跑帶打) 

1. 檢視打者打

帶跑與跑帶

打動作 

2. 檢視跑者盜 

1.球 

2.球棒 

3.壘包 

4.發球機 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競

賽規則、指令

與道德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分

性球類運動團

隊訓練狀況，

並能自我調整

心態做出符合

運動道德倫理

的行為及有利

於團隊的道德

行為 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備/跑分性球類

運動組合性心理

調節及團隊狀態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備/跑分性球類

運動之團隊運動

道德、倫理與行

為 

2. 跑者熟悉盜壘、打帶

跑、跑帶打跑法與時

機 

3. 實際演練(使用時機)    壘、打帶跑 

   、跑帶打、 

   跑壘動作 

十

九 
攻擊暗號練習(8

節) 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競

賽規則、指令

Ta-Ⅳ-C5 

守備/跑分性球類

運動組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備/跑分性球類

運動組合性心理

1. 增加打者與跑者所有 

   攻擊暗號配合的默契 

1. 打者(短打、打帶跑、收

打、跑帶打) 

2. 跑者(盜壘、短打、打帶

跑、收打、跑帶打) 

3. 實際演練(使用時機) 

1. 實際演練並 

   檢視打者與 

   跑者對所有 

   攻擊暗號使 

   用的默契 

1.球 

2.球棒 

3.壘包 

4.發球機 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

與道德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分

性球類運動團

隊訓練狀況，

並能自我調整

心態做出符合

運動道德倫理

的行為及有利

於團隊的道德

行為 

調節及團隊狀態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備/跑分性球類

運動之團隊運動

道德、倫理與行

為 

二

十 
攻擊暗號練習(8

節) 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競

賽規則、指令

與道德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分

性球類運動團

Ta-Ⅳ-C5 

守備/跑分性球類

運動組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備/跑分性球類

運動組合性心理

調節及團隊狀態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備/跑分性球類

運動之團隊運動

1. 增加打者與跑者所有

攻擊暗號配合的默契

與使用時機 

1. 打者(短打、打帶跑、收

打、跑帶打) 

2. 跑者(盜壘、短打、打帶

跑、收打、跑帶打) 

3. 實際演練(使用時機) 

1. 分組演練並 

   檢視打者與 

   跑者對所有 

   攻擊暗號使 

   用的默契與 

   時機 

1.球 

2.球棒 

3.壘包 

4.發球機 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

隊訓練狀況，

並能自我調整

心態做出符合

運動道德倫理

的行為及有利

於團隊的道德

行為 

道德、倫理與行

為 

二

十

一 

攻擊暗號練習(8

節) 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守

備/跑分性球類

運動組合性戰

術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競

賽規則、指令

與道德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分

性球類運動團

隊訓練狀況，

並能自我調整

心態做出符合

運動道德倫理

Ta-Ⅳ-C5 

守備/跑分性球類

運動組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備/跑分性球類

運動組合性心理

調節及團隊狀態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備/跑分性球類

運動之團隊運動

道德、倫理與行

為 

1. 增加打者與跑者所有

攻擊暗號配合的默契

與使用時機 

1. 打者(短打、打帶跑、收

打、跑帶打) 

2. 跑者(盜壘、短打、打帶

跑、收打、跑帶打) 

3. 實際演練(使用時機) 

1. 分組比賽並 

   觀察打者與 

   跑者對攻擊 

   暗號使用的 

   時機 

1.球 

2.球棒 

3.壘包 

4.紀錄表格 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

的行為及有利

於團隊的道德

行為 
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【第二學期】 

課程名稱 棒球 年級/班級 八年級/1班 

彈性學習課程

類別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

■特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 8節，20週，共 160節 

設計教師 棒球教練 

配合融入之領

域及議題 

(統整性課程

必須 2領域以

上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 ■健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

■綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 ■環境教育 □海洋教育 ■品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 ■戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽

及競技綜合訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

總綱核心素養 

█體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

█體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

□體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

■體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動

關係。 

█體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

█體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

█體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
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□體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

課程目標 

一、 培養專項運動之競技體能（體能訓練）：能依專項運動之特性執行個人體能訓練，增進專項運動之競技體適能。 

二、 精進專項運動之技術水準（技術訓練）：能藉由專項運動技術的學習與鍛練，發展個人與團隊之專項運動技術水 

準。 

三、 發展專項運動之戰術運用（戰術訓練）：能經由專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、 提升專項運動之心理素質（心理訓練）：能運用科學之訓練方法，有效發展並提昇專項運動競賽之心理素質。 
    

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

一 跑壘技術(8節) 

Ta-Ⅳ-3 

了解並演練守備/

跑分性球類運動

中守備、跑分、

攻擊的組合性技

術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

T-Ⅳ-B6 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

1. 熟悉一、二、三

壘、離壘與回壘腳

步動作 

2. 熟悉頭部滑壘動作 

1. 一壘(離壘、回壘、踩壘

動作) 

2. 二壘(離壘、回壘、二出

局跑法) 

3. 三壘(離壘、回壘、內

滾、高飛) 

4. 滑壘(頭部滑壘、腳部滑 

   壘) 

1. 檢視所有

壘包離壘

與回壘動

作 

2. 檢視頭部 

   滑壘動作 

1.球 

2.壘包 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

類運動組合性戰

術 

二 跑壘技術(8節) 

Ta-Ⅳ-3 

了解並演練守備/

跑分性球類運動

中守備、跑分、

攻擊的組合性技

術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

T-Ⅳ-B6 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

1. 熟悉一、二、三

壘、離壘與回壘腳

步動作 

2. 熟悉頭部滑壘動作 

1. 一壘(離壘、回壘、踩壘

動作) 

2. 二壘(離壘、回壘、二出

局跑法) 

3. 三壘(離壘、回壘、內

滾、高飛) 

4. 滑壘(頭部滑壘、腳部滑 

   壘) 

1. 檢視所有

壘包離壘

與回壘動

作 

2. 檢視頭部 

   滑壘動作 

1.球 

2.壘包 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

三 跑壘技術(8節) 

Ta-Ⅳ-3 

了解並演練守備/

跑分性球類運動

中守備、跑分、

攻擊的組合性技

術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

T-Ⅳ-B6 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

1. 熟悉一、二、三

壘、跑壘與踩壘腳

步動作 

2. 熟悉腳部滑壘動作 

1. 一壘(離壘、回壘、踩壘

動作) 

2. 二壘(離壘、回壘、二出

局跑法) 

3. 三壘(離壘、回壘、內

滾、高飛) 

4. 滑壘(頭部滑壘、腳部滑 

   壘) 

1. 檢視所有

壘包跑壘

與踩壘動

作 

2. 檢視腳部 

   滑壘動作 

1.球 

2.壘包 

3.碼表 

四 跑壘技術(8節) 

Ta-Ⅳ-3 

了解並演練守備/

跑分性球類運動

中守備、跑分、

攻擊的組合性技

術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

T-Ⅳ-B6 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備 /跑分性球

1. 熟悉一、二、三

壘、跑壘與踩壘腳

步動作 

2. 熟悉腳部滑壘動作 

1. 一壘(離壘、回壘、踩壘

動作) 

2. 二壘(離壘、回壘、二出

局跑法) 

3. 三壘(離壘、回壘、內

滾、高飛) 

4. 滑壘(頭部滑壘、腳部滑 

   壘) 

1. 檢視所有

壘包跑壘

與踩壘動

作 

2. 檢視腳部 

   滑壘動作 

1.球 

2.壘包 

3.碼表 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

類運動中守備、

跑分、攻擊的協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

五 
團隊守備補位練

習(8節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守備/

跑分性球類運動

中守備、跑分、

攻擊的組合性技

術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

T-Ⅳ-B6 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

1. 熟練投捕手補位跑

位 

2. 熟練內外野手轉傳

球站位 

3. 外野手熟練內野滾 

   地球補位 

1. 投捕手(補位講解) 

2. 內野(外野轉傳球站位練

習) 

3. 外野(內野滾地球補位練

習) 

4. 實際演練 

1. 整體守備 

   練習並觀 

   察所有野 

   手是否熟 

   悉補位跑 

   法 

1.白板 

2.影片 

3補位講義 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

六 
團隊守備補位練

習(8節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守備/

跑分性球類運動

中守備、跑分、

攻擊的組合性技

術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

T-Ⅳ-B6 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

1. 熟練投捕手補位跑

位 

2. 熟練內外野手轉傳

球站位 

3. 外野手熟練內野滾 

   地球補位 

1. 投捕手(補位講解) 

2. 內野(外野轉傳球站位練

習) 

3. 外野(內野滾地球補位練

習) 

4. 實際演練 

整體守備

練習並觀

察所有野

手是否熟

悉補位跑

法 

1.白板 

2.影片 

3補位講義 

七 
團隊守備補位練

習(8節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守備/

跑分性球類運動

中守備、跑分、

攻擊的組合性技

術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

T-Ⅳ-B6 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備 /跑分性球

1. 熟練投捕手補位跑

位 

2. 熟練內外野手轉傳

球站位 

3. 外野手熟練內野滾 

   地球補位 

1. 投捕手(補位講解) 

2. 內野(外野轉傳球站位練

習) 

3. 外野(內野滾地球補位練

習) 

4. 實際演練 

1. 整體守備

練習並觀

察所有野

手是否熟

悉補位跑

法 

1.白板 

2.影片 

3補位講義 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

類運動中守備、

跑分、攻擊的協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

八 
團隊守備補位練

習(8節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守備/

跑分性球類運動

中守備、跑分、

攻擊的組合性技

術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

T-Ⅳ-B6 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

1. 熟練投捕手補位跑

位 

2. 熟練內外野手轉傳

球站位 

3. 外野手熟練內野滾 

   地球補位 

1. 投捕手(補位講解) 

2. 內野(外野轉傳球站位練

習) 

3. 外野(內野滾地球補位練

習) 

4. 實際演練 

1. 整體守備 

   練習並觀 

   察所有野 

   手是否熟 

   悉補位跑 

   法 

1.白板 

2.影片 

3補位講義 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

九 
整體守備練習(8

節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守備/

跑分性球類運動

中守備、跑分、

攻擊的組合性技

術 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分性

球類運動團隊訓

練狀況，並能自

我調整心態做出

符合運動道德倫

理的行為及有利

於團隊的道德行

為 

T-Ⅳ-B6 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

1. 外野手熟練滾地球

單手接球傳球 

2. 內野手熟練滾地球

接球傳球 

3. 捕手熟練觸殺動作 

1. 外野(滾地球單手接球傳

球、高飛球助跑傳球) 

2. 內野(滾地球接球傳球、

雙殺配合) 

3. 捕手(指揮、觸殺、短 

   打球接傳球) 

1. 整體守備

練習並觀

察所有野

手接球傳

球動作 

1.球 

2.壘包 

3.手套 

十 
整體守備練習(8

節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守備/

跑分性球類運動

中守備、跑分、

攻擊的組合性技

T-Ⅳ-B6 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的移

位、平衡組合性

1. 外野手熟練高飛球

助跑傳球 

2. 內野手熟練雙殺配

合 

3. 捕手熟練短打球接 

1. 外野(滾地球單手接球傳

球、高飛球助跑傳球) 

2. 內野(滾地球接球傳球、

雙殺配合) 

3. 捕手(指揮、觸殺、短打 

1. 整體守備 

   練習並觀 

   察所有野 

   手接球傳 

   球動作 

1.球 

2.壘包 

3.手套 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

術 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分性

球類運動團隊訓

練狀況，並能自

我調整心態做出

符合運動道德倫

理的行為及有利

於團隊的道德行

為 

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

   傳球動作    球接傳球) 

十

一 
整體守備練習(8

節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守備/

跑分性球類運動

中守備、跑分、

攻擊的組合性技

術 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

T-Ⅳ-B6 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的協

1. 外野手熟練滾地球

單手接球傳球 

2. 內野手熟練滾地球

接球傳球 

3. 捕手熟練觸殺動作 

1. 外野(滾地球單手接球傳

球、高飛球助跑傳球) 

2. 內野(滾地球接球傳球、

雙殺配合) 

3. 捕手(指揮、觸殺、短打 

   球接傳球) 

1. 整體守備

練習並觀

察野手是

否能運用

所有接傳

球動作 

1.球 

2.壘包 

3.手套 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分性

球類運動團隊訓

練狀況，並能自

我調整心態做出

符合運動道德倫

理的行為及有利

於團隊的道德行

為 

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

十

二 
整體守備練習(8

節) 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守備/

跑分性球類運動

中守備、跑分、

攻擊的組合性技

術 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分性

球類運動團隊訓

練狀況，並能自

我調整心態做出

T-Ⅳ-B6 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

1. 外野手熟練高飛球

助跑傳球 

2. 內野手熟練雙殺配

合 

3. 捕手熟練短打球接 

   傳球動作 

1. 外野(滾地球單手接球傳

球、高飛球助跑傳球) 

2. 內野(滾地球接球傳球、

雙殺配合) 

3. 捕手(指揮、觸殺、短打 

   球接傳球) 

1. 整體守備 

   練習並觀 

   察野手是 

   否能運用 

   所有接傳 

   球動作 

1.球 

2.壘包 

3.手套 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

符合運動道德倫

理的行為及有利

於團隊的道德行

為 

術 

十

三 
心理訓練 

分組比賽(8節) 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分性

球類運動團隊訓

練狀況，並能自

我調整心態做出

符合運動道德倫

理的行為及有利

於團隊的道德行

為 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備 /跑分性球

類運動組合性心

理調節及團隊狀

態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備 /跑分性球

類運動之團隊運

動道德、倫理與

行為 

1. 短期目標設定並檢

視是否達標 

2. 分組對抗賽建立自 

   我信心與專注力 

1. 建立自信心  (自我對

話、短期目標達成) 

2. 培養專注力(日常作息、

目標設定) 

3. 壓力調適(肌肉放鬆法、

呼吸調節) 

4. 實戰經驗(分組對抗、校 

   外友誼賽) 

1. 檢視分組

對抗賽 

1.小卡片 

2.比賽成績紀

錄表 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

十

四 
心理訓練 

分組比賽(8節) 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分性

球類運動團隊訓

練狀況，並能自

我調整心態做出

符合運動道德倫

理的行為及有利

於團隊的道德行

為 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備 /跑分性球

類運動組合性心

理調節及團隊狀

態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備 /跑分性球

類運動之團隊運

動道德、倫理與

行為 

1. 短期目標設定並檢

視是否達標 

2. 分組對抗賽建立自

我信心與專注力 

1. 建立自信心  (自我對

話、短期目標達成) 

2. 培養專注力(日常作息、

目標設定) 

3. 壓力調適(肌肉放鬆法、

呼吸調節) 

4. 實戰經驗(分組對抗、校 

   外友誼賽) 

1. 檢視分組 

   對抗賽 

1.小卡片 

2.比賽成績紀

錄表 

十

五 
心理訓練 

分組比賽(8節) 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

1. 中期比賽目標設定

並檢視是否達標 

2. 校外友誼賽 

3. 各縣市舉辦邀請賽 

4. 賽前呼吸調節賽中

自我對話賽後伸展

操 

1. 建立自信心  (自我對

話、短期目標達成) 

2. 培養專注力(日常作息、

目標設定) 

3. 壓力調適(肌肉放鬆法、

呼吸調節) 

4. 實戰經驗(分組對抗、校 

1. 比賽成績

紀錄 

1.小卡片 

2.比賽成績紀

錄表 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分性

球類運動團隊訓

練狀況，並能自

我調整心態做出

符合運動道德倫

理的行為及有利

於團隊的道德行

為 

守備 /跑分性球

類運動組合性心

理調節及團隊狀

態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備 /跑分性球

類運動之團隊運

動道德、倫理與

行為 

    外友誼賽) 

十

六 

心理訓練 

分組比賽(8節) 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分性

球類運動團隊訓

練狀況，並能自

我調整心態做出

符合運動道德倫

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備 /跑分性球

類運動組合性心

理調節及團隊狀

態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備 /跑分性球

類運動之團隊運

1. 中期比賽目標設定

並檢視是否達標 

2. 校外友誼賽 

3. 各縣市舉辦邀請賽 

4. 賽前呼吸調節賽中

自我對話賽後伸展

操 

1. 建立自信心  (自我對

話、短期目標達成) 

2. 培養專注力(日常作息、

目標設定) 

3. 壓力調適(肌肉放鬆法、

呼吸調節) 

4. 實戰經驗(分組對抗、校 

   外友誼賽) 

1. 比賽成績 

   紀錄 

1.小卡片 

2.比賽成績紀

錄表 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

理的行為及有利

於團隊的道德行

為 

動道德、倫理與

行為 

十

七 
心理訓練 

分組比賽(8節) 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分性

球類運動團隊訓

練狀況，並能自

我調整心態做出

符合運動道德倫

理的行為及有利

於團隊的道德行

為 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備 /跑分性球

類運動組合性心

理調節及團隊狀

態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備 /跑分性球

類運動之團隊運

動道德、倫理與

行為 

1. 中期比賽目標設定

並檢視是否達標 

2. 校外友誼賽 

3. 各縣市舉辦邀請賽 

4. 賽前呼吸調節賽中

自我對話賽後伸展

操 

1. 建立自信心  (自我對

話、短期目標達成) 

2. 培養專注力(日常作息、

目標設定) 

3. 壓力調適(肌肉放鬆法、

呼吸調節) 

4. 實戰經驗(分組對抗、校

外友誼賽) 

1. 比賽成績

紀錄 

1.小卡片 

2.比賽成績紀

錄表 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

十

八 
心理訓練 

分組比賽(8節) 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分性

球類運動團隊訓

練狀況，並能自

我調整心態做出

符合運動道德倫

理的行為及有利

於團隊的道德行

為 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備 /跑分性球

類運動組合性心

理調節及團隊狀

態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備 /跑分性球

類運動之團隊運

動道德、倫理與

行為 

5. 中期比賽目標設定

並檢視是否達標 

6. 校外友誼賽 

7. 各縣市舉辦邀請賽 

8. 賽前呼吸調節賽中

自我對話賽後伸展

操 

5. 建立自信心  (自我對

話、短期目標達成) 

6. 培養專注力(日常作息、

目標設定) 

7. 壓力調適(肌肉放鬆法、

呼吸調節) 

8. 實戰經驗(分組對抗、校

外友誼賽) 

2. 比賽成績

紀錄 

1.小卡片 

2.比賽成績紀

錄表 

十

九 
體能恢復 

休整(8節) 

P-Ⅳ-3 

了解並運用守備/

跑分性球類運動

速度、肌力、肌

耐力、敏捷及柔

韌組合性訓練 

T-Ⅳ-3 

P-Ⅳ-A5 

守備 /跑分性球

類運動之速度、

肌力及肌耐力組

合 

P-Ⅳ-A6 

守備 /跑分性球

1. 精進專項基本技術 

2. 其他替代體能訓練 

3. 運動傷害恢復 

1. 專項技術(投打基本動

作) 

2. 趣味球類競賽(足球、排

球) 

3. 游泳、爬山、書籍閱讀 

4. 運動傷害(冰敷、復健) 

5. 專項體能檢測 

1. 檢視專項

技術 

1.碼表 

2.排球 

3.冰敷袋 

4.檢測表 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

了解並演練守備/

跑分性球類運動

中守備、跑分、

攻擊的組合性技

術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

規則、指令與道

德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分性

球類運動團隊訓

練狀況，並能自

我調整心態做出

符合運動道德倫

理的行為及有利

於團隊的道德行

為 

類運動之敏捷及

柔韌組合 

T-Ⅳ-B6 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備 /跑分性球

類運動組合性心

理調節及團隊狀



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備 /跑分性球

類運動之團隊運

動道德、倫理與

行為 

二

十 
體能恢復 

休整 (8節) 

P-Ⅳ-3 

了解並運用守備/

跑分性球類運動

速度、肌力、肌

耐力、敏捷及柔

韌組合性訓練 

T-Ⅳ-3 

了解並演練守備/

跑分性球類運動

中守備、跑分、

攻擊的組合性技

術 

Ta-Ⅳ-3 

熟悉並演練守備/

跑分性球類運動

組合性戰術訓練 

Ta-Ⅳ-5 

遵守並運用競賽

P-Ⅳ-A5 

守備 /跑分性球

類運動之速度、

肌力及肌耐力組

合 

P-Ⅳ-A6 

守備 /跑分性球

類運動之敏捷及

柔韌組合 

T-Ⅳ-B6 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

跑分、攻擊的移

位、平衡組合性

技術 

T-Ⅳ-B7 

守備 /跑分性球

類運動中守備、

1. 精進專項基本技術 

2. 增進專項體能 

3. 運動傷害恢復 

1. 專項技術(投打基本動

作) 

2. 趣味球類競賽(足球、排

球) 

3. 游泳、爬山、書籍閱讀 

4. 運動傷害(冰敷、復健) 

5. 專項體能檢測 

1. 檢視專項

技術 

2. 專項體能

檢測 

1.碼表 

2.棒球 

3.冰敷袋 

4.檢測表 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數字

編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必

須至少 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教材

須經課發會審

查通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

規則、指令與道

德 

Ps-Ⅳ-3 

了解守備/跑分性

球類運動團隊訓

練狀況，並能自

我調整心態做出

符合運動道德倫

理的行為及有利

於團隊的道德行

為 

跑分、攻擊的協

調、反應組合性

技術 

Ta-Ⅳ-C5 

守備 /跑分性球

類運動組合性戰

術 

Ta-Ⅳ-C8 

運動道德 

Ps-Ⅳ-D5 

守備 /跑分性球

類運動組合性心

理調節及團隊狀

態 

Ps-Ⅳ-D6 

守備 /跑分性球

類運動之團隊運

動道德、倫理與

行為 

 


